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Первая помощь для 
преподавателей: 

что сейчас важнее всего?
(5 декабря 2024)



• …учитель физкультуры в одной из школ 
Челябинской области (Копейск) вместо того, 
чтобы оказать умирающему ученику первую 
помощь, бросил его и побежал за врачом. 
Боялся взять на себя ответственность и упустил 
драгоценное время.

• 16-летний ученик во время беговой разминки 
на третьем круге внезапно замедлил ход и тут 
же рухнул на пол. Случившееся попало на 
камеру, установленную в спортзале.

• Спустя несколько секунд к ребенку подбежал 
тренер. Попытался его растормошить, а потом 
убежал за медиком, оставив растерянных 
одноклассников наедине с мальчиком. Через 
пару минут дети разошлись, а упавший 
школьник так и лежал на животе — его даже не 
перевернули…

26 января 2022
https://www.parents.ru/article/uchenik-umiral-na-glazakh-uchitelya-fizkultury-pochemu-rebenka-ne-spasli/

https://www.parents.ru/article/pervaya-pomoshh-pri-krovotecheniyax/


Опыт участия в подготовке инструкторов 
по автовождению

2009



• Сотрудники ГИБДД (инспектор безопасности  
дорожного движения) при дорожно-
транспортных происшествиях оказывают 
первую помощь только лишь в 0,2−0,7 % 
случаев, 

• водители автотранспортных средств – в 7−8 % 
случаев. 

• При этом неотложные мероприятия требуются 
не менее чем у 65 % пострадавших.



О ПРОБЛЕМАХ ОРГАНИЗАЦИИ ОБУЧЕНИЯ ПЕДАГОГОВ ОКАЗАНИЮ 

ПЕРВОЙ ПОМОЩИ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ РОССИИ

Петров С.В., Бубнов В.Г.

ОБЖ: Основы безопасности жизни. 2017. № 5. С. 31-34. 

https://elibrary.ru/download/elibrary_37044406_77134377.pdf

https://elibrary.ru/contents.asp?id=37044397
https://elibrary.ru/contents.asp?id=37044397&selid=37044406
https://elibrary.ru/download/elibrary_37044406_77134377.pdf






Первая помощь для преподавателей: 

что сейчас важнее всего?



2007



«Сегодня нашему 
образованию практически 
повсеместно надо оказывать 
«первую … помощь». Это 
прежде всего касается 
предмета ОБЖ…»

Гусев А.Ф., Белоглазова С.В., Бабенко 
А.И., Плющ И.В., Якимова Н.В. Первая 
помощь для преподавателей // ОБЖ: 
Основы безопасности жизни. 2007. 
№ 6. С. 8-9.

https://elibrary.ru/contents.asp?titleid=8946




Гусев А.Ф., Белоглазова С.В., 
Бабенко А.И., Плющ И.В., 
Якимова Н.В. Первая 
помощь для 
преподавателей // ОБЖ: 
Основы безопасности 
жизни. 2007. 
№ 6. С. 8-9.

Резюме

Чтобы изменить ситуацию в стране… 
необходимо подготовить более 100 
тыс. инструкторов массового 
обучения населения оказанию 
первой помощи.

Если опыт Новосибирской области  по 
созданию общественного центра 
подготовки инструкторов возьмут на 
вооружение другие регионы и будет 
привлечено достаточно ресурсов, в 
каждом можно будет ежегодно 
готовить минимум 500 инструкторов-
профессионалов. 

При таких темпах всего за два года 
число их число достигнет 
100 000 !

https://elibrary.ru/contents.asp?titleid=8946


Когда в школе - опасно: Подборка несчастных случаев в Башкирии

13 октября 2017

…Так или иначе, именно школы сегодня становятся «горячей точкой» на карте России.

Нападения и несчастные случаи в школах: почему волна 
насилия охватила подростков
21 мая 2021, 20:08

https://newizv.ru/news/2021-05-21/napadeniya-i-neschastnye-sluchai-v-shkolah-pochemu-volna-nasiliya-ohvatila-podrostkov-333752?ysclid=m3miierehm396469440

…Министр образования России Ольга Васильева поделилась жуткой статистикой -
за прошлый год в школах страны погибли 211 ребят. Случилось это в результате 
несчастных случаев или недосмотра учителей.

Читайте на WWW.UFA.KP.RU: https://www.ufa.kp.ru/daily/26743/3772076/



Несчастные случаи — самая частая причина гибели детей на всей планете. В результате подобных инцидентов 
в мире каждый день уходят из жизни 2300 ребят.
Как ни прискорбно, но львиная доля трагедий с детьми происходит в стенах учебных заведений. Особенно у 
нас в стране: даже по официальным данным, число несчастных случаев с учениками в российских школах 
значительно выше, чем в Америке и Европе, — около 20 000 происшествий в год. А сколько прецедентов 
замалчивается и скрывается администрацией наших альма-матер, сложно даже посчитать.

По данным ВОЗ, около 90% травм, полученных детьми, происходит в результате несчастных случаев, а не 
аварий и катастроф. 830 тысяч детей в мире ежегодно умирают в результате подобных инцидентов. 
Примерно каждый шестой несчастный случай происходит в стенах учебных 
заведений; чаще всего трагедии случаются на переменах и уроках физкультуры.



Прокуратура Подмосковья проводит 
проверку из-за видео с подростком за окном

25.10.2022

…около 14 часов дня мальчик хотел уйти из 
школы после получения плохой оценки. 
Охранник его не выпустил, поэтому подросток 
решил выпрыгнуть из окна второго этажа. В 
последний момент он испугался, но 
самостоятельно взобраться обратно не смог…

…Прокуратура Московской области начала 
проверку из-за видеозаписи, на которой школьник 
висит на окне второго этажа одной из школ в 
Путилкове, сообщает пресс-служба ведомства…



ПЕРЕЧЕНЬ 
УЧЕБНЫХ 
ПОСОБИЙ

• 1. «АТЛАС ДОБРОВОЛЬНОГО СПАСАТЕЛЯ»

Настольная книга волонтера

http://www.spas01.ru/koncurs1/Atlas-dobr/

• 2. «ПАМЯТКА УЧИТЕЛЯ ПО ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ 
ПОМОЩИ» http://www.spas01.ru/uch-1/

• 3. «АТЛАС ПЕРВОЙ ПОМОЩИ В УСЛОВИЯХ ПРОВЕДЕНИЯ

АНТИТЕРРОРИСТИЧЕСКИХ ОПЕРАЦИЙ»

http://www.spas01.ru/spets-10/

• 4. «САМЫЕ НЕЛЕПЫЕ РЕКОМЕНДАЦИИ КРАСНОГО КРЕСТА»

http://www.spas01.ru/rec-5/rec-4/

• 5. «НАУЧНЫЕ И ПРАКТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПОВЫШЕНИЯ

ЭФФЕКТИВНОСТИ СИСТЕМЫ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ

«ЛАЙФРЕСТЛИНГ» http://www.spas01.ru/nauka78654/basic/

• 6. КЛАСС «ЛАЙФРЕСТЛИНГ» для массового обучения навыкам 
оказания первой помощи

http://www.spas01.ru/prod-111/klass-7/

• 7. КЛАСС ТАКТИЧЕСКОЙ МЕДИЦИНЫ ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ

http://www.spas01.ru/prod-111/takt-1/

http://www.spas01.ru

http://www.spas01.ru/uch-1/

http://www.spas01.ru/uch-1/


ПЕРВАЯ 
МЕДИЦИНСКАЯ 
ПОМОЩЬ

ТАКТИЧЕСКАЯ 
МЕДИЦИНА

Правила сортировки раненых и 
логистика их перемещения от 
передовой до узкопрофильных 
отделений госпиталей



Тактическая медицина для рядовых 
военнослужащих может быть сведена к трем 
основным требованиям:
1. Где следует действовать только в положении на 

животе и перемещаться только по-пластунски. 
Зона огневого контакта («Красная зона»)

2. Где можно встать на колени и собраться в 
небольшую группу, но все действия ограничены в 
пределах двух-четырех минут. Зона временного 
укрытия («Желтая зона»)

3. Где можно встать в полный рост. Зона 
относительной безопасности («Зеленая зона»).

Обращаюсь к участникам конференции за помощью,  
донесите информацию до учителей 
http://www.spas01.ru/takt-2/sbor-2/ об опыте 
проведения образовательного проекта «Умею 
спасать» (с участием Фонда поддержки грантов 
Президента).

http://www.spas01.ru/takt-2/sbor-2/












Авторы:

© В.Г. Бубнов, С.В. Петров, 2000
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• Плющ И.В., Гусев А.Ф., 
Шелегин Н.Н., Герьянская
Н.О., Третьякова А.Н. 
Медико-педагогические 
аспекты безопасности 
жизнедеятельности. 
Сборник учебно-
методических материалов. 
Новосибирск, «Магистр». 
2000. 175 с.

• (Первая медицинская 
помощь в тестах и 
задачах)

2000





2001



БЕЗОПАСНОСТЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОСТРАНСТВА
Склянова Н.А., Плющ И.В., Гусев А.Ф., Третьякова А.Н., Шелегин Н.Н., 
Полукарова М.В., Полторак А.Ф., Казакова О.В., Барсукова И.М., Петрова 
А.Я., Сирина А.М., Болдырева С.Л., Герьянская Н.О., Черкашина Л.А., 
Чеснокова Г.С., Шабанова В.В., Мочалов А.И., Ермакова И.В., Плетнева 
Е.Ю.
Монография. Управление образования администрации Новосибирской 
области, Новосибирский институт повышения квалификации и 
переподготовки работников образования, Кафедра охраны здоровья и 
основ безопасности жизнедеятельности, Мэрия г. Новосибирска, Отдел 
общественной безопасности, Управление образованием, Городской центр 
образования и здоровья «МАГИСТР», Региональный общественный фонд 
поддержки гражданских инициатив по защите жизни и здоровья человека 
от катастроф "МИГ". Новосибирск, 2001
Издательство: Сибирское отделение Российской академии медицинских 
наук 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=28974925&selid=43778750




• Совершенствование системы обучения населения основам 
первой медицинской и психологической помощи при 
чрезвычайных ситуациях / Белоглазова С.В., Гусев А.Ф., Ивочкин
А.М., Плющ И.В., Емельянова Т.И. / В сборнике: Современные 
принципы и методы обеспечения безопасности образовательного 
пространства. Материалы Всероссийской научно-практической 
конференции. 2003. С. 6-8.

2003



• В прямой связи с сохранением жизни и здоровья людей в чрезвычайных ситуациях (ЧС) 
находится проблема обучения населения оказанию первой помощи пострадавшим при 
ДТП (Сахно И.И., 1999; Бубнов В.Г, 2000). 

• В настоящее время владение такими навыками во многих странах 
рассматривается как часть культуры нации (Мошкин В., 2004). 

• По данным ВОЗ, почти трети пораженным в ЧС мирного времени необходимо 
оказание медицинской помощи по жизненным показаниям, а каждый пятый из числа 
погибших на месте происшествия мог быть спасен, если бы ему своевременно была 
оказана первая помощь (ПП). 

• Специалисты медицины катастроф отмечают, что в первые 6 мин (так называемый 
реанимационный интервал) без ПП на месте или вблизи происшествия погибает почти 
25% пораженных из тех, кто мог бы жить (Ивочкин A.M., 2002). Из-за 
несвоевременности оказания ПП тем, кто в этом нуждается на месте происшествия, 
летальность на дорогах России в догоспитальный период в 5 раз выше, чем в других 
странах (Сахно И.И., Жуков В.А., Воропай А.В., 2003). 

• Особо необходимо обратить внимание на обучение водителей 
транспортных средств, сотрудников ГИБДД, милиции, которые должны 
уметь оказывать ПП на месте происшествия (ДТП).

ОБУЧЕНИЕ УЧАСТНИКОВ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ
НА МЕСТЕ ПРОИСШЕСТВИЯ / Бабенко А.И., Ивочкин А.М., Белоглазова С.В., Гусев А.Ф. 

// Медицина катастроф. 2005. № 3-4 (51-52). С. 93.

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=11601297
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=11601297
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=33271130
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=33271130&selid=11601297






Ответ 
МИНИСТЕРСТВА 
ПРОСВЕЩЕНИЯ РФ 
09.02.2024



Число 

участников, 

Грамот и 

Подарочных 

сертификат

ов призерам 

не 

ограничено 

и будут 

присуждать

ся до 15 

ноября 

2024 года, 

включи-

тельно

http://www.spas01.ru



• Все участники,
сумевшие верно 
ответить на 
все 50 вопросов 
тестового 
контроля , 
смогут получить 
на свою 
электронную 
почту ГРАМОТУ
ПРИЗЕРА

http://www.spas01.ru/spas-20/tes-v/


ИТОГИ
девятого Всероссийского конкурса 

«УМЕЮ СПАСАТЬ»

Общее число участников: 

Более 11 000 человек 

Грамотой призера награждены 450 участников.

Из них преподавателей и учителей ОБЖ и медицинских классов:
35 человек



http://www.spas01.ru/nauka78654/basic/

Можно познакомиться по ссылке:

http://www.spas01.ru/nauka78654/s-2019/



https://www.koob.ru/bubnov_v_g/



Учебно-методический ресурс
http://www.spas01.ru



Учебно-методические разработки









Так делать нельзя !



Версия для смартфонов 









• Замыкатель (зажим) Руднева для жгута 
Альфа /Бубнова, а также Эсмарха 
позволяет более надежно зафиксировать 
жгут в сравнении со стандартным 
способом фиксации, предусмотренным 
производителем. При помощи замыкателя 
можно максимально сократить время 
наложения жгута до 3-5 секунд, надёжно 
закрепить жгут в рабочем состоянии, 
обеспечить возможность остановки 
кровотечения уже первым туром рабочей 
ленты, позволяет применить жгут на 
больших охватах бедра и в сложных местах 
(например, подмышечная впадина, 
область шеи, паха путём соединения при 
необходимости нескольких жгутов с 
помощью замыкателя в один жгут 
максимальной длины).





Воротник Шанца… 
И при ранении сосудов шеи!



Полезная модель 
к патенту…

Шейный воротник

• Или воротник Шанса

• Можно использовать 
для остановки 
кровотечения при 
ранениях крупных            
сосудов шеи



Более 30-ти лет настоящая методика обучения навыкам оказания 

первой помощи успешно используется в силовых структурах и сферах 

народного образования, опасных видах производства и транспорта.

Не может быть монополии на какую-либо конкретную методику 

или авторскую школу, как в спорте, так и в лечении и обучении.

Каждый тренер, учитель, инженер и врач имеют право на создание и 

использование своей методики, без обязательного одобрения 

надзирающими органами.

Все решает эффективность и безопасность ее использования.

Только конкуренция и спор различных школ и методик 

являются единственной профилактикой застоя и деградации.

Доктор медицинских наук, член-корреспондент Академии военных наук,

академик МАНЭБ в ассоциации ООН, директор Национального центра обучения

навыкам оказания первой помощи В.Г. Бубнов



В рамках подготовки преподавателей (инструкторов) по 
обучению навыкам оказания первой помощи с 

элементами "Медицины катастроф"

• На кафедре с прошлого года в рамках двухдневных 
семинаров обязательно отрабатываются навыки 
действий в случаях с большим числом пострадавших.

• По определению министра Здравоохранения СССР, Б.В. 
Петровского, КАТАСТРОФА — это любая ситуация, 
когда раненых больше, чем медицинских работников,
и стоит задача сохранить жизнь каждого человека
до прибытия основных сил и средств.



• 1. Подготовка должна быть унифицирована и алгоритмизирована.

• 2. Необходимо создание в регионах учебно-методических центров, 
курирующих все вопросы подготовки и оказания первой помощи, 
осуществляющие подготовку преподавателей по специальной программе и 
имеющих право на выдачу соответствующих сертификатов.

• 3. Необходимо ввести в «Общероссийский классификатор профессий 
рабочих, должностей служащих и тарифных разрядов» позиции «инструктор 
первой помощи» и «преподаватель первой помощи» с новыми кодами.

• 4. Необходимо расширить раздел изучения вопросов первой помощи при 
подготовке студентов медицинских ВУЗов, организовать повторное 
обучение практическим навыкам первой помощи для закрепления 
остаточных знаний и умений.

• 5. Целесообразно организовывать курс первой помощи единым блоком.

• 6. Необходимо ввести краткий курс основных принципов преподавания 
первой помощи для студентов медицинских ВУЗов

Дежурный Л.И. и соавт., 2009



• «Я сделал всё, что мог, пусть другие 
сделают больше». 

• Эти слова профессора Константина 
Митрофановича Сиваша, легендарного 
ученого, стали напутствием для 
нескольких поколений врачей.

(13−14 декабря состоится XI Всероссийский 
Приоровский форум, посвященный 100-летию 
проф. К.М. Сиваша (эффективный отечественный 
эндопротез для тазобедренного сустава)) 

• На форуме будут обсуждаться достижения 
в области травматологии и ортопедии



«Я сделал всё, что мог…»

Умею спасать!
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Первая помощь для 
преподавателей: 

что сейчас важнее всего?
(5 декабря 2024)



Благодарю за внимание!


