
Секция 2. Тема: Физическое воспитание в семье и 
образовании: опыт, проблемы и пути их решения в 

образовательных организациях 

Информационно-коммуникативные технологии в физическом 
воспитании дошкольников как условие для формирования интереса и 
положительного отношения к выполнению физических упражнений
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создание системы работы по физическому развитию дошкольников,

обеспечивающей разностороннее и гармоничное развитие личности

ребенка в процессе ознакомления с элементами спортивных игр с

мячом. Овладение детьми действиями с мячом на более высоком

уровне, умение играть в спортивные игры с мячом, развитие у

дошкольников «чувства мяча».

Оздоровительная: Развитие и укрепление костной, мышечной, сердечно-сосудистой,

дыхательной, нервной систем, внутренних органов: развитие движений,

профилактика гиподинамии,

повышение двигательной активности,

развитие коммуникативных навыков,

развитие быстроты реакции, игровой ловкости,

развитие зрительного внимания, памяти, логического мышления.

Образовательная: Формирование навыков выполнения основных движений и

владения спортивным инвентарем, освоение знаний о своем организме и здоровье,

изучение правил спортивных игр, расширение валеологических, экологических и

инженерных знаний.

Воспитательная: Воспитывать командный дух, выработать у детей привычки к

ежедневным занятиям физическими упражнениями как потребности в физическом

совершенстве; формирование культурно-гигиенических навыков.









БЛОГ  «Африканский забег» 
В данный спортивный блок вошли шесть игр на

скорость: «Черепашьи бега», «Водопой», «Забег»,

«Ворона и сыр», «Пушинка» и «Афрофрукт».





В спортивный блок «Морской темп»
вошли шесть игр: «Лабиринт», «Мемори»,

«Крабики», «Морская кухня», «Переправа» и

«Путь к морю».





В спортивный блок «Звёздный стадион»

вошли шесть командных игр: «Челночный

бег», «Футбол», «Баскетбол», «Дартс»,

«Хоккей» и «Защита базы».





Возраст Кол-во
занятий в
месяц

Кол-во
занятий в год

День недели Длительност
ь условного
часа

Время
проведения

4-5 лет
средняя
группа

2 18 в расписание
непрерывной
образователь
ной
деятельности

20минут в
расписание
непрерывной
образователь
ной
деятельности

5-6 лет
старшая
группа

2 18 25минут 

6-7 лет
подготовител
ьная к школе
группа

2 18 30минут 





Месяц Содержание Задачи

Сентябрь 1 – 2. Диагностика Подготовить детей к обучающему процессу

Октябрь 1. Введение. Проведение инструктажа по технике безопасности поведения в физкультурном зале. Закрепление знаний о технике игры в футбол.

Удар по неподвижному и движущемуся мячу правой и левой ногой (внутренней стороной стопы, внутренней и средней частями подъема) по

воротам, в стену с расстояния от 2 до 4 м;

П/и «Лови-не лови»

Учить детей удару по неподвижному мячу, ведению мяча и остановке мяча

на месте.

2. Остановка мяча ногой (внутренней стороной стопы, подошвой) катящегося на встречу;

Ведение мяча (средней и внешней частью подъема) только правой или только левой ногой по прямой, между стойками (змейкой) и движущихся

партнеров;

П/и «Разноцветный мячик»

Упражнять в умение остановке мяча. Развивать ориентировку в

пространстве.

Ноябрь 1. Обманные движения с места – движение влево, с уходом вправо и наоборот; Отбор мяча (отбивание ногой в выпаде);

Вбрасывание мяча руками из-за боковой линии с места из положения ноги вместе, параллельного расположения ступней ног на дальность.

Разучивание приёмов игры вратаря.

П/и «Пятнашки на улитках»

Упражнять в обманных движениях мяча.

Учить выбрасывать мяч двумя руками. Совершенствовать технику игры.

2. Обманные движения с места – движение влево, с уходом вправо и наоборот; Отбор мяча (отбивание ногой в выпаде);

Вбрасывание мяча руками из-за боковой линии с места из положения ноги вместе, параллельного расположения ступней ног на дальность.

Разучивание приёмов игры вратаря.

П/и «Футбол» на ИФК

Упражнять в обманных движениях мяча.

Учить выбрасывать мяч двумя руками. Совершенствовать технику игры.

Декабрь 1. Закрепления знаний о правилах игры в баскетбол.

Ловля мяча и передача его одной рукой от груди (в движении)

Передача мяча в шеренге, по кругу (вправо, влево);

игры «Действуй по сигналу», «Передай другому».

Просмотр видео ролика тренировки спортсменов в ДЮСШ (секция 

баскетбола) 

Упражнять в передаче – ловле мяча одной рукой, ведении мяча одной 

рукой.

2. Отбивание мяча на месте правой (левой) рукой.

Удары мяча об пол одной рукой и ловля его двумя руками; удары мяча об пол правой рукой и ловля его левой рукой и наоборот.

П/и «Мячи разные несём»

Упражнять в передаче мяча друг другу. Развивать ловкость.

Перспективно - календарный план для детей 6-7лет

Месяц Неделя Упражнение Задачи

О
к

т
я

б
р

ь

1 Огород

2 По дороге в фруктовый сад 2 блог «Африканский забег»

Игра «Фрукты»

развивать координацию движений, укреплять мышечный корсет, развивать умение действовать сообща в 

команде, отрабатывать точность попадания рукой, двумя руками, развивать быстроту реакции

4 Игры во дворе с друзьями 1 блог «Звездный стадион»

игра «Челночный бег»

развивать координацию движений, развивать скорость реакции, развивать навыки бросания в заданную цель, 

развивать зрительное внимание, развивать элементарные математические представления и навыки счёта

Н
о
я

б
р

ь

3 История про колобка или лесные 

приключения

2 блог «Африканский забег»

Игра «Забег»

развивать умение действовать сообща в команде, отрабатывать точность попадания рукой, двумя руками,

развивать быстроту реакции, формировать навыки счёта

4 Школа мяча 1 блог

«Звездный стадион»

игра «Футбол»

познакомить с элементами игры в футбол, развивать скорость реакции, развивать навыки бросания в заданную

цель, отрабатывать точность ударов по мячу ногой, формировать навыки игры против соперника

Д
е
к

а
б
р

ь

2 Сказка про Змея болотного и Бабу Ягу 2 блог «Африканский забег»

Игра «Водопой»

развивать умение действовать сообща в команде, отрабатывать точность попадания рукой, двумя руками, из-за

головы и т.д., развивать быстроту реакции, развивать логическое мышление

4 Скоро Новый год! 1 блог  «Звездный стадион»

игра «Дартс»

развивать координацию движений, развивать меткость, развивать навыки бросания в заданную цель,

развивать зрительное внимание, отрабатывать точность попаданий рукой, двумя руками, из-за головы и т.д.

Программа составлена на основе программы и технологии физического воспитания детей 4-7 лет «Играйте на здоровье!»

Л.Н.Волошиной М.: Москва «Аркти» (раздел «Баскетбол»), учебно-методического пособия Н.И.Николаевой «Школа мяча»

Издательство «Детство-Пресс», учебно-методического пособия. Шеломова А.В. Методическое пособие. «Интерактивный

физкультурный комплекс», Челябинск, 2021
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