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Межрегиональная научно-практическая конференция 

«МОДЕРНИЗАЦИЯ СОДЕРЖАНИЯ И ТЕХНОЛОГИЙ ПРЕПОДАВАНИЯ 

УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» И «ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА» В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ»

Тема: Практико-ориентированная особенность в формировании

предпосылок функциональной грамотности дошкольников.



Нормативная база

■ Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 

273-ФЗ;

■ Приказ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»;

■ Федеральная образовательная программа дошкольного 

образования утверждённая приказом Министерства просвещения 

РФ от 25 ноября 2022 г.№ 1028.



Курсы повышения квалификации

ГАУ ДПО НСО НИПКиПРО

программа 

«Современные направления дошкольного 

физического воспитания при реализации 

ФГОС и в системе инклюзивного 

образования», 

72 часа, с 22.03.2021 г. по 26.11.2021 г.



Опыт работы

Открытый круглый стол

«Грани: педагогика, методика, 

инновации в области 

физического воспитания дошкольников»

«Дошкольное воспитание. 

Новые ориентиры» 

Всероссийский форум 



ММО
методическая тема 2023-2024 гг. 

«Реализация требований ФГОС ДО

с учетом содержания ФОП ДО,  ФАОП ДО 

г. Новосибирска в образовательной 

области «Физическое развитие»



МБДОУ д/с № 11 «Снегирёк»



Материально – техническое 
оснащение



Инструктор по физической культуре

■ Общий стаж работы: 28

■ Педагогический стаж: 25

■ Стаж работы по 

специальности: 24



Комплексный подход к организации 
жизнедеятельности дошкольника в ДОО



Проектная деятельность

Физкультурно-
оздорвительный 

проект

«Быть здоровыми 
хотим»

Чабанова О.С.

(инструктор по ФК)

Проект 

«Пожарная 
безопасность» 
Ховрина Ю.И.

(воспитатель)

Проект 

«Юные экологи»

Снегирева Е.И.

(воспитатель)

Проект

«Дорожная азбука»

Ерина Ю.Н.

(воспитатель)

Проект

«Один дома»

Валейнина С.А.

(воспитатель)

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ



Практико-ориентированные мероприятия 
Пожарная безопасность

Видеопросмотр «Специальная техника»

Игровая ситуация  «Вызов пожарных»

Игровая ситуация «Тушим пожар»



Практико-ориентированные мероприятия 
Прогулка в парк



Практико-ориентированные мероприятия 
«Я знаю ПДД!» 

Дорожная азбука  «Пешеходный переход»В библиотеке им. К.И. Чуковского «Дорожные знаки»

Видеопросмотр «Дорога в школу»

Развлечение

«Знаки - друзья»

Макеты

«Игры между делом!»



Практико-ориентированные мероприятия 
Акция «Железная дорога – безопасное поведение»

(по инициативе родителей)



Практико-ориентированные 
мероприятия

■ Фестиваль бега «Осенний марафон»;

■ Спортивное развлечение для детей 
«Дары Сибири для здоровья»;

■ Физкультурный праздник «Папа, 
мама, я – спортивная семья»;

■ Развлечение для детей «Синичкин 
день»;

■ Спортивный праздник «День зимних 
видов спорта»;

■ Шашечный турнир «Мир шашек».



Родительское собрание



Физкультурные праздники
«Папа, мама, я – спортивная семья!»

«Весёлые старты»

«Здоровая семья, 

здоровая Россия!»

«Войди в 

природу другом»

«Олимпиада, здравствуй!»

«Детство 

без опасности»
«Город 54 –

мой Новосибирск!»

«Земля –

наш общий дом!»
«Физкультура. Здоровье. 

Интеллект»



Вывод

■ Практико-ориентированный подход в физическом 

развитии детей с использованием естественно-научных 

знаний позволяет раскрыть и приумножить потенциал 

каждого ребенка.



Физкультурный праздник
«Детство без опасностей»

Только внимательное 
отношение 

к ДЕТЯМ со стороны 
РОДИТЕЛЕЙ

поможет избежать 

беды и неприятностей!

https://disk.yandex.ru/i/yMZarTKm6lWUfg

https://disk.yandex.ru/i/yMZarTKm6lWUfg


Физкультурный праздник
«Детство без опасностей»

Цель: Формирование представлений

о правилах ОБЖ 

средствами взаимодействия 

со взрослыми и сверстниками 

в игровой деятельности. 



Физкультурный праздник
«Детство без опасностей»

Задачи:

1.Обогащать двигательный опыт детей; 

2.Создать условия для представлений детей об опасных

ситуациях, которые могут возникнуть в окружающей

действительности, способах их предупреждения и оказания

первой помощи;

3.Формировать основы безопасного поведения (быту,

социуме, природе);

4.Воспитывать умение детьми применение элементарных

правил безопасного поведения дома и на улице.



Физическая культура

Разминка «Двигайся – замри!»



Организация мероприятия 
(разметка)



Дорожная азбука

Эстафета: «Гонки автомобилей». Эстафета: «Пешеходы вперед!». 



Пожарная безопасность
Дидактическая игра «Найди место».



Пожарная безопасность

Семейный конкурс: «Потуши огонь». 



Безопасность дома

Игровое задание: «Один дома». 



Войди в природу другом

Игровое задание «Грибы грибочки». 



Позовите на помощь

Человек, сидящий на 

корточках с 

вытянутыми руками 

вперед 

—

укажите наиболее 

легкий и безопасный 

путь движения.

Человек стоит ровно с 

вытянутыми в стороны 

руками на уровне плеч 

—

пришло в непригодность 

или утеряно необходимое 

снаряжение.

Человек, стоящий в 

полный рост, держит 

руки, поднятые к верху 

—

заберите нас.



О чем говорят знаки
Эстафета «Отдыхаем всей семьей». 

Запрещающий

(круг)  

Предупреждающий

(треугольник)

Предписывающий

(квадрат)

Указательный и эвакуационный

(прямоугольник)



Наши традиции

Акция «Стань заметней в темноте»



Церемония награждения



Обратная связь

https://vk.com/wall-216561743_880

Отзыв  о празднике на  vk.com

https://vk.com/wall-216561743_880



