
Особенности внедрения комплекса 

ГТО и его результативность в 

общеобразовательных организациях 

Каргатского района



Муниципальное методическое объединение учителей

физической культуры Каргатского района объединяет 22

учителя из 17 общеобразовательных организаций.



Главная цель работы ММО учителей физической

культуры – повышение профессиональных компетенций

педагогов для обеспечения результатов обучения и

воспитания в соответствии с ФГОС путём внедрения в

практическую деятельность учителей физической культуры

инновационных форм обучения и современных

педагогических технологий.



Задачи:

1. Определение содержания методических затруднений

учителей физической культуры в процессе реализации ФГОС;

2.Повышение педагогических компетенций педагогов,

необходимых для преподавания учебного предмета «Физическая

культура»в условиях реализации ФГОС и развития

функциональной грамотности обучающихся.

3.Организация методического сопровождения педагогов в

освоении и использовании проектной деятельности,

направленных на формирование ключевых компетенций

обучающихся.

4.Повышение педагогической компетентности учителей

физической культуры в организации учебной и внеурочной

деятельности.

5.Выявление, обобщение и распространение инновационного

педагогического опыта учителей Каргатского района.

6.Организация практической и методической помощи в

профессиональном становлении путем наставничества молодых

специалистов.



Для заседаний используем различные формы:

• Открытые уроки

• Мастер-классы

• Круглые столы с выступлениями - из опыта работы

• Групповая работа

• Консультирование педагогов по заявленным темам.



К примеру, на заседаниях мы обсуждали следующие

темы:

• Развитие спортивного движения в Каргатском районе

• Работа спортивных клубов, занесенных в Федеральный

реестр (все 17 школ – 100%)

• Работа с одаренными детьми.



На сегодняшний день мы выработали систему

подготовки к результативной сдаче норм ГТО.

Главные составляющие:

• Личный пример, то есть участие всех учителей в сдаче

норм ГТО 100%

• Секционные занятия в секциях ОФП.



Финалисты состязаются по программе шестиборья (зачет –

лично-командный), и выполняют такие упражнения:

– наклон вперед из положения стоя гимнастической скамье;

– прыжок в длину с места толчком двумя ногами;

– бег на 30 метров;

– поднимание туловища из положения лежа на спине (пресс);

– сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

(отжимание);

– челночный бег 3х10 метров.





Численность детей, принявших участие в сдаче ГТО на

школьном этапе:

2021г – 938 – 51%

2022г – 1046 – 56%

2023г – 1253 – 68%

2024г – планируется по окончанию года 1400-1500 учащихся в

общеобразовательных учреждениях. 81%
% выполнения от общего числа обучающихся

2021год 2022год 2023год 2024год



% получения знаков ГТО

2021год 2022год 2023год 2024год

Получили знаки ГТО по годам:

2021г – всего 433 из них: золотых 128, серебряных 173,

бронзовых 132 – 23%

2022г – всего 681 из них: золотых 175, серебряных 293,

бронзовых 213 – 37%

2023г - всего 693 из них: золотых 174 серебряных 251

бронзовых 268 - 37.3%

2024г – всего 700 из них: золотых 150, серебряных250, 

бронзовых 300 – 37.7%





Спасибо за 

внимание!


