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Вопросы для обсуждения:

1. Опыт проведения СПТ: достижения и проблемы.

2.Организационные вопросы организации СПТ обучающихся в 2023/24 учебном году.

3. Новые возможности ЕМ СПТ.

4. Особенности работы на новой платформе.

5. Вопросы / ответы



144 407
Прошли тестирование

Черепановский

Маслянинский

Ордынский 

Искитимский

Сузунский

Мошковский

Новосибирский

Болотнинский

Тогучинский

Колыванский

Коченевский

Чулымский

Убинский

Каргатский

Доволенский

Здвинский

Краснозерский

Кочковский

Карасукский 

Баганский

Барабинский

Куйбашевский

Северный 

Кыштовский

Усть-Тарский

Венгеровский 

Татарский Чановский 

Чистоозерный

Купинский

г. Бердск

г. Искитим

г. Обь

р.п. Кольцово

СПО

ВО

66986
Образовательных

организаций 
15

Общеобразовательных

организаций 

903
Организаций 

профессионального 

обучения  

Образовательных 

организаций высшего

образования 

Калининский 

Центральный

округ 

Дзержинский 

Октябрьский Ленинский 

Кировский Первомайский 

Советский 

г. Новосибирск 

Обособленные 

подразделения

2

- от 95 % - от 91 % до 94 % - от 85 % до 90 % - от 80 % до 84 % - от 50 % до 60 %

2022-23 уч.год

130 990
Прошли тестирование

2022-23 уч.год

108 744
Прошли тестирование

2020-22 уч.год

85 663
Прошли тестирование

2019-20 уч.год



15.09.2023 – 15.10.2023

Единая методика СПТ

Обновленное 

программное обеспечение

Мгновенная обратная связь 

Дистанционный режим 

Экономически выгодное решение

Проведение СПТ обучающихся, 

осваивающих АОП,

носит рекомендательный характер

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 20 февраля 2020 года № 59 «Об утверждении Порядка 

проведения социально-психологического тестирования лиц, 

обучающихся в общеобразовательных организациях и 

профессиональных образовательных организациях»

Письмо  Министерства просвещения РФ

от 29.08.2023  «О направлении информации по СПТ»

Приказ Министерства науки и высшего образования РФ

от 20.02.2020 № 239 «Об утверждении порядка проведения 

социально-психологического тестирования обучающихся в 

образовательных организациях высшего образования 

Приказ министерства образования Новосибирской области

Федеральный закон «О наркотических средствах 

и психотропных веществах» от 08.01.1998г. № 3-ФЗ

(ред. от 08.12.2020)

Федеральный закон «Об основах системы 

профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних» от 24.06.1999г. № 120-ФЗ

Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74078855/
http://concord.websib.ru/wp-content/uploads/2021/09/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7-%D0%9C%D0%9E-%D0%9D%D0%A1%D0%9E-%D0%A1%D0%9F%D0%A2.pdf


Информация от Минпросвещения РФ 



График организации и проведения на территории Новосибирской области СПТ обучающихся 

№ Даты Название мероприятия Ответственные

1 до 10. 09.2023

Издание приказа министерства образования Новосибирской области «Об организации проведения 

социально-психологического тестирования среди обучающихся общеобразовательных организаций, 

профессиональных образовательных организаций, расположенных на территории Новосибирской 

области в 2023 – 2024 учебном году»

Министерство образования Новосибирской 

области

2 до 15.09.2023
Издание приказа о проведении СПТ обучающихся, проведение информационно-мотивационной 

кампании среди обучающихся и родителей/законных представителей
Руководители образовательных организаций

3 до 01.10.2023

Сбор информированных согласий/отказов об участии в СПТ обучающихся, достигших возраста 15 лет, 

и информированных согласий/отказов одного из родителей или иного законного представителя 

обучающихся, не достигших возраста 15 лет

Руководители образовательных организаций

4 до 01.10.2023 Формирование индивидуального кода доступа, обучающегося (логин, пароль) для прохождения СПТ Руководители образовательных организаций

5 до 15.09.2023 Заполнения данных об ОО и количестве обучающихся, подписавших согласие/отказ на участие в СПТ Руководители образовательных организаций

6 07.09.202
Участие в вебинаре «Социально-психологическое тестирование: новые возможности» 

https://edu54.ru/videocast/view/763948
Ответственные  за СПТ

7.
15.09 -

15.10.2023
Проведение СПТ в образовательных организациях

Ответственные за проведение СПТ на уровне 

образовательных организаций

8. до 15.11. 2023 Обработка результатов СПТ ГБУ НСО «ОЦДК»

9. Декабрь- январь Участие в вебинаре «Итоги СПТ»
Ответственные  за организацию и проведение 

СПТ на уровне образовательных организаций

10 Январь 2024
Направление аналитических отчетов по результатам СПТ в органы управлений образования 

муниципальных районов и городских округов Новосибирской области
ГБУ НСО «ОЦДК»

11. В течение года 

Содействие в организации профилактических мероприятий по оказанию психолого-педагогической 

помощи и коррекционному сопровождению обучающихся, попавших в «группу повышенного 

внимания»

Руководители и специалисты социально-

психологической службы образовательной 

организации 

https://edu54.ru/videocast/view/763948




Тест 1
Тест 2

Тест 3Тест 4

Тест 5

Тест 6
Тест 7

Тест 8
Тест 9

Тест 10
Тест 11

является опросником, состоит из набора вопросов и позволяет определить 

степень психологической устойчивости в трудных жизненных ситуациях,

а также выявить обучающихся с показателями повышенной вероятности 

вовлечения в дезадаптивные формы поведения 

Единая методика социально-психологического тестирования

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ 

УЯЗВИМОСТЬ 

ЦЕННОСТИ 

СМЫСЛЫ

ГОЛОД 

ХОЛОД

Выявление факторов, провоцирующих 

вовлечение в рискованное поведение 

Мотивирование обучающихся на 

самоисследование и саморазвитие 

Социально-психологическое 

сопровождение и поддержка 

Информационно – просветительская 

(профилактическая работа)

Коррекционная работа на 

индивидуальном и групповом уровне 

ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

СПТ

40 г.г.

2000 г.г.

Доработанная ЕМ СПТ способна 

диагностировать не только риски 

аддиктивных форм поведения, 

но и иные формы рискового поведения 

обучающихся.



МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

ЕМ СПТ обновленная версия с 2023-24 уч.год

Рисковое поведение - поведение, несущее добровольное допущение риска для 

здоровья или жизни субъекта, содержащее определенные выгоды и цели и 

неочевидный баланс положительных и отрицательных исходов, субъективно 

воспринимаемый как значимый, при этом субъективное значение положительных и 

отрицательных исходов такого поведения для подростка существенно больше, чем для 

взрослого.

К формам рискового поведения обучающихся сегодня относятся:

1. Формы аддиктивного поведения - наркомания, алкоголизм, интернет и 

компьютеромания, адреналиномания.

2. Формы деструктивного и аутодеструктивного поведения,

не связанных с аддикциями - суицид, буллинг, расстройства пищевого поведения.

3. Поведение, связанное с деструктивным характером социальных групп и 

объединений - интернет-среда и социальные сети, вовлечение в организации 

экстремистского содержания, в частности А.У.Е., «Колумбайн», автономный скулшутинг, 

вовлечение в деструктивные культы.

Расширение концептуальных основ ЕМ СПТ позволяет

диагностировать риски и прямые опасности указанных феноменов.



Разработаны подробные методические рекомендации с детальным

описанием процедуры подготовки обучающихся к тестированию

Доработан механизм по выявлению 

недостоверных ответов обучающихся

Уточнение формулировок стимульного материала

Ведение порядковой шкалы оценки суждений (от 1 до 10 баллов) и

перевода накопленных баллов в Т-баллы/стены

Доработана система итогового подсчета, введена стандартизация

МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Ключевые направления доработки ЕМ СПТ

ЕМ СПТ обновленная версия с 2023-24 уч.год



Форма «А - 110» 

Форма «В - 140»
Форма «С - 140» 

7–9 классы 

10–11 классы 

Студенты

ДА
Скорее

ДА

Скорее

НЕТ
НЕТ

Форма «А - 130» 

Форма «В - 170»
Форма «С - 170» 

7–9 классы 

10–11 классы 

Студенты

2019г.

2023г.

Варианты ответов 

Варианты ответов 

10987654321
Утверждение 

абсолютно неверно

Утверждение 

абсолютно верно



СР - Склонность к риску

И – Импульсивность

Т – Тревожность

Ф - Фрустрация

Условия, регулирующие взаимоотношения

личности и социума

Качества ,  влияющие

на индивидуальные особенности поведения 

По - Потребность в одобрении

ПВГ - Подверженность влиянию группы 

ПАУ - Принятие аддиктивных установок 

НСО - Наркопотребление в социальном окружении

Факторы риска 

Факторы защиты

ПР - Принятие родителями

ПО - Принятие одноклассниками

СА - Социальная активность

СП - Самоконтроль поведения

С - Самоэффективность

ЕМ СПТ – 2019г. ЕМ СПТ – 2023г.

ППЗ – плохая приспособляемость, зависимость

ПВГ - Подверженность во внимании группы 

ПАУ - Принятие асоциальных (аддиктивных) установок

СР – Стремление к риску

ИМ – Импульсивность

ТР – Тревожность

ФР – Фрустрированность

ДЕ – Склонность к делинквентности

Факторы риска 

Факторы защиты

ПР - Принятие родителями

ПО - Принятие одноклассниками

СА - Социальная активность

СП - Самоконтроль поведения

СЭ – Самоэффективность

АН – Адаптированость к нормам

ФУ – Фрустрационая устойчивость

ДО – дружелюбие, открытость

Корректирующая шкала
ЛЖ – Шкала лжи

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ

УСТОЙЧИВОСТЬ 



«Ежегодно проводится всероссийское тестирование социально значимых характеристик

личности современных школьников и студентов. Тестированию подлежат обучающие всех без

исключения общеобразовательных организация и профессиональных образовательных

организаций, а также образовательных организаций высшего образования.

Результаты тестирования позволяют определить, как наиболее сильные и ресурсные

особенности личности обучающихся, так и особенности поведения в стрессовой ситуации,

различные формы рискового поведения. Анализ результатов тестирования поможет

организовать профилактические мероприятия для обеспечения психологического

благополучия личности обучающего, оказать им своевременную психолого-педагогическую

помощь и поддержку».

Информация о СПТ на сайте организации



Информация о СПТ для родителей 

«В образовательных организациях Российской Федерации ежегодно проводится масштабное тестирование социально

значимых характеристик личности современных детей и подростков. Тестированию подлежат обучающие всех без

исключения общеобразовательных организаций и профессиональных образовательных организаций, а также

образовательных организаций высшего образования.

Тестирование позволяет определить у обучающихся образовательных организаций наиболее сильные и ресурсные

стороны личности, специфические поведенческие реакции в стрессовой ситуации, различные формы рискованного

поведения. Анализ результатов поможет организовать индивидуальные профилактические и коррекционные мероприятия

для обеспечения психологического благополучия личности обучающихся, оказать своевременную психолого-педагогическую

помощь и поддержку.

Методика тестирования включает перечень вопросов на понятном для понимая обучающихся языке. Длительность

проведения учитывает возрастные особенности участников тестирования и не превышает продолжительность одного урока.

Задача обучающегося – внимательно прочитать вопрос и выбрать вариант ответа. Правильных или неправильных ответов на

вопросы не существует. Количественный подсчет осуществляется автоматически, что обеспечивает точность оценки.

Согласие на участие ребенка в тестировании – это возможность вам в поле своего внимания вопросы рисков и

безопасного образа жизни детей и подростков.

Вы как законные представители своих детей имеете возможность задать любые вопросы, связанные с процедурой

тестирования. По окончании проведения тестирования и обработки ответов вы сможете обратиться за результатами к

организаторам (психологу, педагогу психологу образовательной организации) и получить соответствующие рекомендации».



Информация о СПТ для обучающихся

Уважаемые ребята!

Ежегодно проводится всероссийское тестирование социально значимых характеристик личности

современных школьников и студентов. Возможно, многие из вас уже принимали в нем участие.

Тестирование предназначено для определения сильных сторон вашей личности, особенностей вашей

реакцией на различные жизненные обстоятельства и выбора поведения в них. Тест позволит определить

степень вашей психологической устойчивости, поможет разобраться в себе, узнать о себе больше.

Сегодня у вас будет возможность принять участие в таком тестировании. С вашей стороны важно

желание пройти тест и искренне ответить на его вопросы.

Психологические опросники не предполагают правильного (хорошего) ответа или неправильного

(нехорошего). Любой ответ, который, на ваш взгляд, является верным, отражает вашу точку зрения, —

является самым правильным.

Если есть вопросы, задайте их до начала проведения тестирования.



ЗАКЛЮЧЕНИЕ СПТ 

Повышенная вероятность вовлечения

Незначительный риск

Недостоверные ответы

Явный риск

Латентный риск

ЕМ СПТ – 2019г.

Индекс Рискового Поведения

Меньше нормы Норма Больше нормы

К
в

о
ти

е
н

т
в

е
р

о
я
тн

о
с
ти

 р
и

с
к
о

в
о

го
 п

о
в

е
д
е

н
и

я

К
В

Е
Р

И
П

О
 =

 
Ф

Р
к
о

р
/
 

Ф
З

М
е

н
ь
ш

е
 

н
о

р
м

ы

Низкая вероятность проявлений рискового

(в том числе аддиктиного)
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 1 Средняя вероятность 

проявлений рискового

(в том числе аддиктиного) 

поведения

Высока вероятность 

проявлений рискового

(в том числе аддиктиного) 

поведения

Б
о
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 1

Высочайшая вероятность 

проявлений рискового

(в том числе аддиктиного) 

поведения

ПМО



Завершение результатов ПМО оформляется актом,

подписанным главным врачом медицинской организации и 

руководителями образовательной организации;

Заседание

АНК НСО

от 13.09.2021г.

Министерство 

здравоохранения 

Новосибирской 

области

Мероприятия для максимального включения обучающихся в ПМО:

В целях исключения стигматизации несовершеннолетних потенциальных 

потребителей ПАВ, администрации учебного учреждения рекомендуется направлять 

на ПМО всех учащихся класса (группы), в которых выявлен один или несколько 

несовершеннолетних, которые по результатам СПТ отнесены в группу риска.

Проведение ПМО не в конкретные сроки (дата и время), а в один из дней выбранного 

временного промежутка (неделя - декада), что позволяет привлечь в ПМО наибольшее 

число обучающихся и избежать «внезапно возникших заболеваний» у некоторой 

категории обучающихся в день его проведения.

Проведение ПМО непосредственно в день, получения 

письменного информационного согласия. 

Об организации ПМО

13169-03/25 от 17.12.2021г.

Информационное письмо

№ 5156-01/24Вн от 24.12.2021г.

О списке образовательных организаций, 

участвующих в проведении ПМО № 13523-03/25 от 27.12.2021г.



АКТУАЛЬНО, ОПЕРАТИВНО, ПОЛЕЗНО

Просканируйте данный QR-код

с помощью камеры WhatsApp,

чтобы вступить в эту группу

Групповой чат в WhatsApp

https://chat.whatsapp.com/EbvGC5hqqlTFH8vJpZAnTK

Сайт ГБУ НСО «ОЦДК» раздел СПТ 

http://concord.websib.ru/?page_id=32212

Информационное сопровождение СПТ осуществляется:

Телефон оперативного сопровождения

8-953-858-54-89

Электронная почта для вопросов 

sos.cdk54@gmail.com

https://chat.whatsapp.com/EbvGC5hqqlTFH8vJpZAnTK
http://concord.websib.ru/?page_id=32212
mailto:sos.cdk54@gmail.com


ВАЖНО!

УВИДЕТЬ ЗА ЦИФРАМИ 

РЕБЁНКА!



По ПВГ ПАУ СР И Т Ф НСО ПР ПО СА СП С

2019 61,07 38,38 52,45 45,44 39,55 50,26 19,56 11,86 78,48 69,82 70,83 70,17 36,71

2020 60,39 36,77 51,29 44,06 38,99 49,12 17,84 10,61 78,04 69,95 70,06 69,86 34,34

2021 60,45 35,59 51,25 43,92 38,92 48,55 16,83 9,32 78,54 70,22 70,2 70,42 33,92

2022 60,82 34,01 49,77 42,88 38,9 48,76 12,04 6,3 80,52 71,45 71,44 70,02 25,15

Верхняя 74,17 48,22 65,94 62,67 51,17 66,44 51,18 33,11 89,72 79,94 76,5 75,67 77,75

Нижняя 56,28 28,28 43,45 32,39 31,5 37,22 26,25 9,21 66,94 57,34 59,67 58,67 60,11
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7 – 9 

классы 

10 - 11 

классы 

Статистическая 

обработка данных

программа SPSS



no-reply@armbos.ru

Здравствуйте,

Вы можете активировать свою учетную запись, нажав ссылку снизу:

Активировать

Не отвечайте на это сообщение. Оно отправлено с адреса, предназначенного 

только для рассылки уведомлений и не принимающего входящие сообщения. 
Если у Вас возникли вопросы или Вам нужна помощь, задайте вопрос здесь.

mailto:no-reply@armbos.ru
https://54.armbos.ru/admin/confirmation?confirmation_token=Z4mFedLxBSk3xfZSQHzF
https://e.mail.ru/compose/?mailto=mailto:help@example.com


https://54.armbos.ru/test/sign_in

https://54.armbos.ru/test/sign_in


15.09.2023-15.10.2023

• ОПРОСНИК ДИАГНОСТИКИ АГРЕССИИ БАССА-ПЕРРИ, BPAQ – 24

• ОПРОСНИК СУИЦИДАЛЬНОГО РИСКА МОДИФИКАЦИЯ: Т. Н. РАЗУВАЕВА

• ОПРОСНИК ДЕТСКОЙ ДЕПРЕССИИ КОВАК

• МЕТОДИКА «ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА БЕЗОПАСНОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

СРЕДЫ ШКОЛЫ» (И.А. БАЕВОЙ)

- ПЕДАГОГ

- РОДИТЕЛЬ 

- ОБУЧАЮЩИХСЯ  

20.09.2023









Администратор 

Администратор (только чтение)

Директор 

Заместитель директора 

Педагог-психолог 



https://www.youtube.com/@armbos_krsk

https://www.youtube.com/@armbos_krsk


Государственное бюджетное учреждение Новосибирской области –

Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи детям

«ОБЛАСТНОЙ ЦЕНТР ДИАГНОСТИКИ И КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ»

ГБУ НСО «ОЦДК» http://concord.websib.ru/

http://concord.websib.ru/


«БЫВАЕТ ТОЛЬКО НЕПРАВИЛЬНЫЙ ПУТЬ, НО НЕ 
БЫВАЕТ БЕЗВЫХОДНОГО ПОЛОЖЕНИЯ» 


