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Официальные сайты 

• http://fipi.ru/  Федеральный институт 

педагогических измерений

• https://obrnadzor.gov.ru/gia/ 

Рособрнадзор

•http://nimro.ru ГКУ НСО «Новосибирский институт 

мониторинга и развития образования» 

http://fipi.ru/
http://fipi.ru/
https://obrnadzor.gov.ru/gia/
https://obrnadzor.gov.ru/gia/
https://obrnadzor.gov.ru/gia/
http://nimro.ru/
http://nimro.ru/
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https://физикадлявсех.рф
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https://static.tildacdn.com/tild6364-3136-4362-b339-613432656436/ic_play_circle_outline.svg

https://физикадлявсех.рф/
https://vk.com/video-36510627_456240881


Расписание ЕГЭ по физике
https://obrnadzor.gov.ru/gia/gia-11/raspisanie-gia-11/

•ДОСРОЧНЫЙ период 
• 31 марта

• 17 апреля

•ОСНОВНОЙ период 
•11 июня  

•22 июня

• 24, 25 июня резерв по всем учебным предметам 
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ЕГЭ
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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ обучающимся по организации 

самостоятельной подготовки к ЕГЭ 
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II. Подготовка по темам:

Механика (pdf)

Молекулярная физика и термодинамика (pdf)

Электродинамика: электрическое поле, законы 

постоянного тока, магнитное поле (pdf)

Электродинамика: электромагнитная индукция, 

электромагнитные колебания и волны, оптика (pdf)

Квантовая физика. Задания на проверку 

методологических умений (pdf)

Тренировочные задания (pdf)

https://doc.fipi.ru/navigator-podgotovki/navigator-ege/2025/fi-1-mehanika.pdf
https://doc.fipi.ru/navigator-podgotovki/navigator-ege/2025/fi-1-mehanika.pdf
https://doc.fipi.ru/navigator-podgotovki/navigator-ege/2025/fi-1-mehanika.pdf
https://doc.fipi.ru/navigator-podgotovki/navigator-ege/2025/fi-2-molekuljarnaja-fizika.pdf
https://doc.fipi.ru/navigator-podgotovki/navigator-ege/2025/fi-2-molekuljarnaja-fizika.pdf
https://doc.fipi.ru/navigator-podgotovki/navigator-ege/2025/fi-2-molekuljarnaja-fizika.pdf
https://doc.fipi.ru/navigator-podgotovki/navigator-ege/2025/fi-3-elektrodinamika.pdf
https://doc.fipi.ru/navigator-podgotovki/navigator-ege/2025/fi-3-elektrodinamika.pdf
https://doc.fipi.ru/navigator-podgotovki/navigator-ege/2025/fi-3-elektrodinamika.pdf
https://doc.fipi.ru/navigator-podgotovki/navigator-ege/2025/fi-3-elektrodinamika.pdf
https://doc.fipi.ru/navigator-podgotovki/navigator-ege/2025/fi-4-indukcija.pdf
https://doc.fipi.ru/navigator-podgotovki/navigator-ege/2025/fi-4-indukcija.pdf
https://doc.fipi.ru/navigator-podgotovki/navigator-ege/2025/fi-4-indukcija.pdf
https://doc.fipi.ru/navigator-podgotovki/navigator-ege/2025/fi-4-indukcija.pdf
https://doc.fipi.ru/navigator-podgotovki/navigator-ege/2025/fi-5-kvant.pdf
https://doc.fipi.ru/navigator-podgotovki/navigator-ege/2025/fi-5-kvant.pdf
https://doc.fipi.ru/navigator-podgotovki/navigator-ege/2025/fi-5-kvant.pdf
https://doc.fipi.ru/navigator-podgotovki/navigator-ege/2025/fi-5-kvant.pdf
https://doc.fipi.ru/navigator-podgotovki/navigator-ege/2025/fi-tren.pdf
https://doc.fipi.ru/navigator-podgotovki/navigator-ege/2025/fi-tren.pdf
https://doc.fipi.ru/navigator-podgotovki/navigator-ege/2025/fi-tren.pdf
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http://www.fipi.ru

• Нормативные документы



Кодификатор состоит из трех разделов:

– раздел 1. «Перечень проверяемых требований к 
результатам освоения основной образовательной 
программы среднего общего образования по физике»;
– раздел 2. «Перечень элементов содержания, 
проверяемых на едином государственном экзамене по 
физике»;
– раздел 3. «Отражение в содержании контрольных 
измерительных материалов личностных результатов 
освоения основной образовательной программы 
среднего общего образования».
 
В кодификатор не включены требования к результатам освоения основной образовательной программы 
среднего общего образования и элементы содержания, достижение которых не может быть проверено в 
рамках государственной итоговой аттестации.



Соответствие ФГОС (углубленный и базовый уровни 

изучения предмета) 

Детализация, введение формул

Кодификатор элементов содержания 

Новых элементов нет!





Спецификация 

1. Назначение контрольных измерительных 
материалов (КИМ) ЕГЭ
Единый государственный экзамен (ЕГЭ) представляет 
собой форму государственной итоговой аттестации, 
проводимой в целях определения соответствия 
результатов освоения обучающимися образовательных 
программ среднего общего образования 
соответствующим требованиям федерального 
государственного образовательного стандарта. 

Для указанных целей используются контрольные 
измерительные материалы (КИМ), представляющие собой 
комплексы заданий стандартизированной формы.



Справочные данные в начале варианты 
Линейка 
Непрограммируемый калькулятор (для каждого
участника экзамена) с возможностью вычисления 
тригонометрических функций (cos, sin, tg)

Дополнительное оснащение 



2026 год

Всего заданий – 26; 
из них по типу заданий: 
с кратким ответом – 20; 
с развёрнутым ответом – 6;

по уровню сложности: 
Б – 17; П – 6; В – 3.

Максимальный первичный балл за работу – 45.
Общее время выполнения работы – 
3 часа 55 минут (235 мин.).



Структура КИМ ЕГЭ по физике в 2025 г. осталась без 

изменений.

Расширен спектр проверяемых элементов содержания в 

заданиях линий 
2 + задания на применение закона всемирного тяготения

4 + задания по звуковым волнам

8 + задания на количество теплоты и изменение агрегатных состояний 

вещества, в том числе по графикам

16 + задания на закон радиоактивного распада

11. Изменения в КИМ ЕГЭ 2026 года в сравнении с КИМ 2025 г.

Изменения структуры и содержания КИМ отсутствуют.



Часть 1.

• 3. В инерциальной системе отсчёта тело движется по прямой в 
одном направлении под действием постоянной равнодействующей 
силы, равной по модулю 32 Н. Каково по модулю изменение 
импульса тела за 8 с?

• 𝐹∆𝑡 = ∆𝑝
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4. На рисунке показан график зависимости 

координаты x от времени t для одной из точек 

колеблющейся струны. Чему равна частота этих 

колебаний струны согласно графику?

Почти 50% неверно ответили. Каждый четвертый 

ответил неверно - 0,125 Гц вместо 125 Гц

Каждый четвертый дал типично неверный ответ: 

В 2024 г. – 120 градусов

В 2025 г. – 140 градусов

2024 (13)

2025 (13)



Каждый четвертый выбрал ответ 2
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Каждый пятый выбрал ответ 2



Примеры утверждений, выбор которых 

оказался для выпускников затруднителен.

Поверхность проводника, находящегося в 
электростатическом поле, является эквипотенциальной.

При помещении проводника в электростатическое поле 
наблюдается явление электростатической индукции. 

При преломлении света при переходе из одной среды в 
другую изменяются скорость волны и длина волны, а её 
частота остаётся неизменной.

При α-распаде ядра выполняются закон сохранения 
электрического заряда, закон сохранения импульса. 



• Задание 21–качественная задача (МКТ и ТД или 

электродинамика) мах оценка – 3 балла

• Задание 22–расчетная задача (механика или МКТ и 

ТД) мах оценка – 2 балла

• Задание 23–расчетная задача (МКТ и ТД или 

электродинамика) мах оценка – 2 балла

• Задание 24–расчетная задача (МКТ и ТД) мах 

оценка – 3 балла

• Задание 25–расчетная задача (электродинамика – 

ОПТИКА) мах оценка – 3 балла

• Задание 26–расчетная задача, механика (динамика, 

статика, ЗС) мах оценка – 4балла

22

Часть 2. 



Комментарии к обобщённой системе оценивания 

расчетных задач 

Решение учащегося может иметь логику, 
отличную от авторской логики решения 
(альтернативное решение). В этом случае 
эксперт оценивает возможность решения 
конкретной задачи тем способом, который 
выбрал учащийся. Если ход решения учащегося 
допустим, то эксперт оценивает полноту и 
правильность этого решения на основании 
того списка основных законов, формул или 
утверждений, которые соответствуют 
выбранному способу решения.



В качестве исходных формул принимаются только те, 

которые указаны в кодификаторе. При этом форма записи 

формулы значения не имеет (например:                ,              и 

т.п.). Если же учащийся использовал в качестве исходной 

формулы ту, которая не указана в кодификаторе, то работа 

оценивается исходя из отсутствия одной из необходимых 

для решения формул. (Например, учащийся может в качестве 

исходной использовать формулу для изменения внутренней 

энергии одноатомного идеального газа                 , поскольку 

она есть в кодификаторе. Однако, формулу для количества 

теплоты , полученного газом в изобарном процессе                  , 

в качестве исходной использовать нельзя (отсутствует в 

кодификаторе). В этом случае даже такая работа оценивается 

по критерию отсутствия одной из основополагающих 

формул и оценивается в 1 балл, даже при наличии верного 

числового ответа. 

TcmQ =
Tm

Q
c


=

3

2
U R T  =

5

2
Q p V=
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3. Если учащийся использовал в качестве исходной формулы ту, 

которая не указана в кодификаторе, то работа оценивается исходя из 

отсутствия одной из необходимых для решения формул (1 балл). 

TRU = 
2

3

VpA =

RTpV =

TRTRTRQ =+= 
2

5

2

3

TRQ = 
2

5
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Внимание!

Ответы-решения в сборниках ЕГЭ – 

это НЕ образец оформления

Незнание правил оценивания 

развернутых решений очень часто 

приводит к потери баллов. 



№21 (качественная задача)

Обобщенная схема оценивания строится 
на основании трех элементов решения: 
•формулировка ответа; 

•объяснение; 

•прямые указания на физические 
явления и законы. 







● Указаны все 

необходимые для 

объяснения 

явления и законы, 

закономерности, но 

имеющиеся 

рассуждения, 

направленные на 

получение ответа 

на вопрос задания, 

не доведены до 

конца.
○ Нет ответа на 

вопрос задания. 

Найдены 

показания 

приборов, но не 

указан характер 

этих изменений



Обратите внимание – в задании ДВА вопроса

31

Демо 2026



№№ 22, 23
(расчетные задачи на 2 балла)

Обобщенная схема оценивания строится на 
основании четырех элементов решения: 

•Исходные формулы и законы (кодификатор); 

•Обозначения физических величин (рисунок); 

•Математические преобразования и расчеты; 

•Правильный числовой ответ, размерность. 



Обобщенная схема оценивания заданий 22,23 
33



Простые типовые задачи
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Демо 2026



35

Демо 2026



Обобщенная схема оценивания строится на 
основании четырех (пяти) элементах решения: 

•Исходные формулы и законы (кодификатор); 

•Обозначения физических величин (рисунок); 

•Рисунок с указанием сил (если требуется); 

•Математические преобразования и расчеты; 

•Правильный числовой ответ, размерность. 

№№ 24, 25 (расчетные задачи на 3 балла)



Задача демоверсии была в 2025 г. в НСО
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39

Демо 2026



Задача 26, к1
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ЗСИ, ЗСЭ
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Обоснование
• 1. Задачу решим в системе отсчёта, связанной с поверхностью 

Земли, которую будем считать инерциальной.

• 2. Будем считать все тела материальными точками, считая, что они 
движутся поступательно. Трением снаряда и осколков о воздух 
пренебрежём.

• 3. Поскольку время разрыва снаряда мало́, импульсом внешних сил 
(сил тяжести) можно пренебречь, а значит, для решения задачи 
можно воспользоваться законом сохранения импульса.

• 4. Поскольку работой силы трения мы пренебрежём 
(сопротивлением можно пренебречь), то в законе сохранения 
полной энергии будем учитывать только энергию взрыва и 
механическую энергию.

42

✓ для закона сохранения импульса могут рассматриваться два случая: 

✓ 1. действием внешних сил можно пренебречь в силу краткости 

времени их действия (как при разрыве снаряда);

✓ 2. проекции внешних сил на выбранную ось равны нулю, и, 

следовательно, сохраняется проекция импульса на эту ось. 

✓ для закона сохранения механической энергии необходимо отметить, что 

либо все действующие силы потенциальны, либо выполняется условие 

равенства нулю их работы. Специально оговаривать энергию взрыва



Движение связанных тел
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Обоснование
• 1. Задачу будем решать в инерциальной системе отсчёта, связанной с 

поверхностью стола.

• 2. Тела движутся поступательно, поэтому будем их описывать моделью 

материальной точки. Следовательно, можно использовать второй закон 

Ньютона, сформулированный для материальных точек. Силы, действующие 

на тела, постоянны, поэтому движение бруска и доски равноускоренно.

• 3. Так как нить нерастяжима, ускорения бруска и доски относительно стола 

равны по модулю и противоположны по направлению:

• 4. Так как блок и нити невесомы и трением в оси блока можно пренебречь, 

то силы натяжения нити, действующие на доску и брусок, одинаковы

• 5. Силы трения, действующие на брусок и доску, равны друг другу и 

противоположны по направлению по третьему закону Ньютона:

• 6. Модули сил нормальной реакции доски и давления бруска на доску также 

равны друг другу по третьему закону Ньютона

44

Для задач на движение связанных тел 

целесообразно сначала сделать рисунок с 

указанием всех сил, действующих на тела, 

чтобы лучше ориентироваться в условии 

задачи. 



Статика 
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Обоснование
• 1. Рассмотрим задачу в системе отсчёта, связанной с Землёй. 

Будем считать эту систему отсчёта инерциальной (ИСО).

• 2. Опишем рычаг моделью абсолютно твёрдого тела (форма и 
размеры тела неизменны, расстояние между любыми двумя 
точками тела остаётся неизменным).

• 3. Рычаг не совершает вращательного движения, поэтому сумма 
моментов сил относительно оси, проходящей перпендикулярно 
плоскости рисунка через ось вращения рычага (точку О), равна 
нулю.

• 4. Пластину опишем моделью материальной точки (она может 
двигаться поступательно).

• 5. Пластина находится в покое относительно поступательного 
движения, следовательно, векторная сумма сил, действующих на 
неё, равна нулю.

• 6. Нить, соединяющая рычаг и пластину, невесома, поэтому 
модуль силы натяжения нити в любой её точке один и тот же

46



Частые  ошибки:

• Общие формулы без привязки к задаче

• Ответ без размерности (ошибка в размерности)

• Исходные формулы не из кодификатора

• Не описаны вводимые величины, особенно с 

«индексами»

• «Скрытые формулы» 

• Записи, ненужные для решения этой задачи



Что делать?
• Изучить кодификатор
• Решать «свою» задачу. Подмена задачи – 0 баллов
• Не решать «в уме». Писать ВСЕ формулы. Очевидные 

формулы тоже писать, например связь массы и объема
•  Писать краткое условие задачи (не обязательно, но 

снимется проблема введения и описания вводимых 
величин)

• По возможности делать рисунок (поможет и в описании 
величин)

• Подставлять значение величин в формулы, а не только 
записывать ответ

• Не забывать размерность в итоговом ответе

• Оформлять подробно

• Не получилась задача – все равно ее записывать, вдруг 
все «исходники» верны и их достаточно, незавершенные 
преобразования – 2 балла



Апелляция

проводится только старшими экспертами по всей 

работе 

(особо обращая внимание на задачи, из вашего 
заявления!)

    Все эксперты:

• Работают СТРОГО по критериям

• Прошли обучение

• Сдали экзамены 

• Могут разобраться в ЛЮБОМ      решении 
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УСПЕХОВ В 

ПОДГОТОВКЕ К 

ЭКЗАМЕНУ!!

У вас все получится!!
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