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РАЗЛИЧНЫЕ ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТСКОГО САДА В

СООТВЕТСТВИИ С ФГОС ДО:

1. ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ:

- Двигательная деятельность.

2. СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ

РАЗВИТИЕ:

- Игровая деятельность.

- Коммуникативная деятельность.

- Самообслуживание и элементарный бытовой

труд.

3. ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ

РАЗВИТИЕ:

- Изобразительная деятельность.

- Музыкальная деятельность.

- Восприятие художественной литературы и

фольклора.

- Конструирование из разного материала.

4. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ:

- Познавательно-исследовательская деятельность.

5. РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ:

- Коммуникативная деятельность.



СТОРОНЫ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ИНСТРУКТОРА ПО ФК В ДО 

ПО ФГОС

С ВОСПИТАТЕЛЕМ. Инструктор помогает

воспитателю по вопросам физического развития

детей.

С МЕДИЦИНСКИМ ПЕРСОНАЛОМ. Инструктор

участвует в проведении лечебно-

профилактических и оздоровительных

мероприятий.

С МУЗЫКАЛЬНЫМ РУКОВОДИТЕЛЕМ.

Инструктор участвует в двигательном развитии

детей, способствует развитию чувства ритма,

темпа, речевого дыхания, координации движений.

С ПЕДАГОГОМ-ПСИХОЛОГОМ. Инструктор

способствует развитию эмоционально-волевой

сферы дошкольников, познавательных процессов.

С РОДИТЕЛЯМИ. Инструктор участвует в

просветительской деятельности по вопросам

сохранения и укрепления здоровья всех

участников образовательных отношений.

С ЗАВЕДУЮЩИМ И ЗАМЕСТИТЕЛЕМ

ЗАВЕДУЮЩЕГО. Инструктор создаёт условия

для физкультурно-оздоровительной работы.



Повышение уровня компетентности педагогов и родителей детей в 

вопросах сохранения и укрепления здоровья дошкольников в детском саду 

№ 439 направлены, в первую очередь, на: 

1. охрану жизни и укрепление здоровья детей;

2. своевременное формирование у них двигательных умений и навыков; 

3. воспитание психофизических качеств и поддержание 

эмоционального благополучия;

4. приобщение дошкольников и их семей к здоровому образу жизни;

5. ознакомление педагогов ДОУ и родителей с передовым опытом 

воспитания по вопросу влияния образа жизни семьи на здоровье 

ребёнка;

6. информирование участников образовательных отношений о факторах, 

влияющих на физическое здоровье ребенка;

7. знакомство родителей с оздоровительными мероприятиями, 

проводимыми в дошкольном образовательном учреждении;

8. рекомендации родителям о создании в семье условий полноценного 

физического развития ребенка;

9. привлечения педагогов ДОУ и родителей к участию в совместных 

с детьми физкультурных праздниках и других мероприятиях, 

организуемых в дошкольном образовательном учреждении (а также 

районе, городе).

Задачи взаимодействия в МАДОУ д/с № 439 



МЕРОПРИЯТИЯ ПО ВЗАИМОДЕЙСТВИЮ

1. ПРОЕКТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

2. ТРАДИЦИОННЫЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫЕ ПРАЗДНИКИ для детей и их 

родителей. 

3. ОТКРЫТЫЕ ЗАНЯТИЯ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И УТРЕННИЕ 

ГИМНАСТИКИ проводятся как для семей дошкольников, так и для 

педагогов и несут информационный характер.

 

4. САЙТ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ

5. РОДИТЕЛЬСКИЙ КЛУБ. Собрания, консультации, круглые столы и 

мастер-классы, дискуссии, квизы и квесты, где родители выступают 

активными докладчиками и делятся опытом семейного воспитания.

6. ФИЗКУЛЬТУРНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ, ФЕСТИВАЛИ, КОНКУРСЫ, в 

которых принимают участие дошкольники, родители и педагоги.



ТРАДИЦИОННЫЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫЕ ПРАЗДНИКИ И 

РАЗВЛЕЧЕНИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ И ИХ РОДИТЕЛЕЙ

 Туристический слет «Костёр дружбы!» 

(194 участника)

 Физкультурный квест «Когда мы едины 

– мы непобедимы!» (202 участника)

 Физкультурный праздник-

соревнование «Лыжня России!» (59 

участников)

 Физкультурный праздник «Семейные 

старты!» (72 участника)

 Физкультурный праздник «На 

ЗАРНИЦУ всей семьей» (169 

участников)

 Физкультурное развлечение «Папа, 

мама, я – спортивная семья» (97 

участников)

 Физкультурно-развлекательный квест 

«Космическое путешествие» (188 

участников)

 Физкультурное развлечение «Если с 

другом вышел в путь…» (259 

участников)



ТРАДИЦИОННЫЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫЕ ПРАЗДНИКИ И 

РАЗВЛЕЧЕНИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ

 Физкультурное развлечение 

«Веселые старты» (89 

участников)

 Физкультурный досуг «Кто 

живет в лесу?» (114 

участников)

 Физкультурный досуг 

«Праздник мяча» (78 

участников) 

 Физкультурное развлечение 

«В поисках зимы» (67 

участников)

 Физкультурное развлечение 

«Зимние игры и 

развлечения» (84 участника)

 Физкультурно-

развлекательный квест 

«Космическое путешествие» 

(188 участников)

 Физкультурный досуг «23 

февраля! (117 участников)



ОТКРЫТОСТЬ СОЦИАЛЬНО_ПЕДАГОГИЧЕСКОГО 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ

 Открытое занятие по 
физической культуре 
по теме: «Поиграй со 
мною, мячик!» для 
детей 6 – 7 лет (26 
участников)

 Открытое занятие по 
теме: «Дружные 
ребята!» для детей 5 
– 7 лет (29 
участников)

 Открытый 
физкультурный досуг 
«Солнечные зайчики» 
для детей 5 – 7 лет с 
РАС и детей – 
инвалидов (38 
участников)

 Открытая утренняя 
гимнастика на степах  
по теме: «Волшебные 
ступеньки!» для 
детей 5 – 6 лет (35 
участников)



ПРОСВЕЩЕНИЕ РОДИТЕЛЕЙ ЧЕРЕЗ 

СОТРУДНИЧЕСТВО ДЕТСКОГО САДА И СЕМЬИ

 Тематическая встреча «Здоровье ребенка в наших руках!» (78 участников)

 Мастер-класс «Упрямство и капризы ребенка. Как с ними справляться» (89 
участников)

 Семинар «Поддержка родительского авторитета» (91 участник)

 Встреча с экспертом центра «Кругозор»: «Ключи к здоровому росту: питание как 
основа развития ребенка» (114 участников0

 Встреча с представителем «Школы Лиза Алерт»: «Как вести себя, если у вас 
потерялся ребенок» 103 участника)

 Квиз для детей и их родителей по мультипликации «Хорошо, когда все дома!» (68 
участников)

 Круглый стол «Закаливание дошкольников» (47 участников)

 Общее родительское собрание «Оздоровительные мероприятия и их эффективность» 
(116 участников)

 Памятки для родителей:

- «Зима. Иммунитет. Прогулки».

- «Правильная обувь. Профилактика плоскостопия».

- «10 советов родителям по сохранению и укреплению здоровья детей»

- «Закаливание. Применение и польза»

- «Игры и забавы на свежем воздухе в зимнее время»

- «Подвижные игры с мячом дома и на прогулке»

- «Профилактика нарушений осанки у детей»

- «Как заинтересовать ребенка занятиями физкультурой?» и т.д. (родители 
дошкольников из 12 групп)



ПРОЕКТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

в МАДОУ «Детский сад № 439»

 ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ПРОЕКТ 

«Путешествие по тропинкам 
здоровья» в рамках образовательной 
области физическое развитие для 
детей 3 – 4 лет (81 участник)

 ДЕТСКО_РОДИТЕЛЬСКИЙ 
ПРОЕКТ

«Разнообразие мячей для игры и 
здоровья» в рамках  образовательной 
области физическое развитие, для 
детей 4-5 лет (72 участника)

 ПРОЕКТ 

«Нетрадиционное спортивное 
оборудование для здоровья и игры» в 
рамках  образовательной области 
физическое развитие, для детей 5-6 
лет (69 участников)

 ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ПРОЕКТ 

«Дворовые игры. Прошлое и 
настоящее» в рамках 
образовательной области физическое 
развитие для детей 4 – 7 лет (197 
участников)



ПОДДЕРЖКА ДЕТСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ 

И РАЗВИТИЕ ТАЛАНТОВ

 Ежегодный районный 
спортивный праздник 
«Юные олимпийцы 
Дзержинки»

 Районный Фестиваль 
«Парад юных сибиряков»

 Всероссийский конкурс для 
дошкольников «На зарядку 
становись!»

 Всероссийский конкурс для 
дошкольников «Здоровый 
образ жизни – мой выбор!»

 Всероссийский конкурс 
«Мой любимый вид спорта»

 Международный конкурс 
«Я с мамой и папой на 
спортивной площадке»

 Международный конкурс 
«Мы за здоровое 
поколение!»



ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ КАК СПОСОБ 

ИНФОРМИРОВАНИЯ СУБЪЕКТОВ ОБРАЗОВАНИЯ

Сайт МАДОУ д/с № 439:                         

https://ds439nsk.edusite.ru/                    Страница Вконтакте:

https://vk.com/virtualds439

             Мессенджер МАХ: 

https://ds439nsk.edusite.ru/
https://vk.com/virtualds439


СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ 

ДЕТСКОГО САДА № 439 И СЕМЕЙ ВОСПИТАННИКОВ 

В 2024 – 2025 УЧЕБНОМ ГОДУ

Эффективность взаимодействия ДОУ и семьи, это не только 

распределение задач между участниками образовательного процесса, но 

и обратная связь.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!
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