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Если вы удачно выберете труд и 

вложите в него душу, то счастье 

само вас отыщет.

К.Д. Ушинский



Главное для родителей -

отдавать себе отчет в том, что

они лишь помогают ребенку

определиться, а вовсе не

определяются вместо него.

Вместе, но не вместо…



ФОРМУЛА ВЫБОРА ПРОФЕССИИ



Открытый педагогический класс НГПУ



Выбор профессии «за компанию»: Часто молодой
человек или девушка, не знающие своих
способностей, просто поступают в то же учебное
заведение, что и их друзья.

 Отождествление профессии с конкретным
человеком, который нравится: К примеру, младший
брат восхищается старшим, летчиком по профессии.
Из любви к брату он тоже решает, что это его
призвание. Но это далеко не всегда соответствует
действительности.

Типичные ошибки при выборе профессии



 Устаревшие представления о характере труда и

возможностях профессии: Незнание динамики развития

профессий в связи с техническим прогрессом приводит к

ошибкам. Нередко под названием профессии скрыт совершенно

новый темп и характер труда. Всегда нужно стремиться узнать

именно о современном облике профессии.

 Выбор престижной профессии: В данный момент

престижными считаются профессии экономиста, бухгалтера,

юриста, менеджера, переводчика и др. Интерес к ним есть у

большинства выпускников школ, но не у всех есть способности

к этим профессиям (высокая эрудиция, энергия,

коммуникабельность, работоспособность).

Типичные ошибки при выборе профессии





Открытый педагогический класс НГПУ



Открытый педагогический класс НГПУ



Несоответствие здоровья и условий труда по избранной
профессии: Необходимо знать и учитывать особенности
организма подростка, условий, в которых придется работать,
иначе его может ожидать разочарование или ухудшение
состояния здоровья. Ряд профессий предъявляют очень жесткие
требования к физическому здоровью, а для некоторых
профессиональных занятий существует ряд строгих
медицинских противопоказаний (например, плохое зрение для
водителя).

Отождествление учебного предмета с профессией: Например,
ученица хорошо пишет сочинения и решает, что ее призвание -
журналистика. Однако профессия журналиста предполагает
частые поездки, умение вникать в разные сферы деятельности и
взаимоотношения людей, а не только написание статей.

Типичные ошибки при выборе профессии



Типичные ошибки при выборе профессии

 Неумение разобраться в себе, своих склонностях,

способностях и мотивах: Помощь в самопознании могут оказать

психолог, специалисты по профориентации, учителя, родители,

специальная литература.

 Выбор профессии под давлением родителей: Очень часто

родители совершают ошибки, влияющие на правильность

профессионального выбора подростка. Они даже настаивают на

выборе варианта, который в силу различных обстоятельств жизни

не удалось осуществить им самим, то есть через ребенка они

пытаются реализовать свою собственную мечту.



Открытый педагогический класс НГПУ

Что влияет на выбор профессии?



Причины, по которым подросток еще не 
сделал выбор будущей профессии

Подросток не знает себя, своих возможностей и на что он способен

У подростка нет понимания глобальных целей на жизнь

Навязанное мнение родителей, родственников, друзей, педагогов,

СМИ.

Не может выбрать между несколькими профессиями

Способ привлечь к себе внимание

Отсутствие поддержки

Страх перед будущим, совершить ошибку, подвести кого-то

Физиологические особенности



Причины, по которым подросток еще не 
сделал выбор будущей профессии

Родитель не 

уверен в выборе 

ребенка

Подросток не может грамотно аргументировать свой выбор и

убедить в нем родителя

Родитель не до конца знает на что способен его ребенок

Родитель не уверен, что ребенок знает себя и на что он способен

Подросток 

ничего не хочет

Недостаток информации о профессиях

Страх признаться родителям о том, какая профессия нравится

К мнению ребенка редко прислушивались, он не привык

осуществлять выбор в чем-либо

Протест против переезда в другой город на обучение



 Выступить как эксперт, рассказать, что представляет собой та или иная профессия, где

можно найти работу, какие ограничения она накладывает. Следует представить эту

информацию в нейтральной форме, чтобы ваш ребенок сделал выводы самостоятельно.

 Поделиться собственным опытом самоопределения, переживаниями и сомнениями своего

отрочества. Организовать общение со специалистами той профессии, которую ребенок

выбрал.

 Наличие запасного варианта позволяет снизить напряжение в ситуации выбора профессии

и тревогу ребёнка. Обсудите с ребёнком возможности его профессионального

самоопределения. Если ребенок выбирает профессию родителей, обсудите с ним мотивы

его выбора, выясните, что им движет.

 Важно понимать, что выбор, который ребенок делает сейчас, не окончателен. Никто не

знает, как изменится ситуация на рынке труда.

 Самое главное для ребёнка - это ощущение поддержки со стороны взрослого. Это

ощущение придаёт уверенность в своих силах и побуждает к достижениям, теперь уже не

учебным, а профессиональным.

 В 8-11 классах – продолжать расширять кругозор по профессиям, приветствовать, когда

сын или дочь примеряет на себя разные профессии, обсуждать вместе нюансы

всевозможных сфер деятельности, почему эта профессия подходит или не подходит ему,

наблюдать, что объединяет профессии, которыми интересуется подросток. Помогайте

развивать качества, необходимые в этой профессии.

Рекомендации родителям



ПРОФДИАГНОСТИКА

https://nspu.ru/quantorium/proftest.php
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https://nspu.ru/
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Открытый педагогический класс НГПУ


