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здоровья
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Статья 2. Основные понятия, используемые в 
настоящем Федеральном законе

15) обучающийся - физическое лицо, осваивающее 
образовательную программу;

ФЗ «Об образовании в РФ»

Глава 1. Общие положения



16) обучающийся с ограниченными 
возможностями здоровья - физическое 
лицо, имеющее недостатки в физическом и 
(или) психологическом развитии, 
подтвержденные психолого-медико-
педагогической комиссией и 
препятствующие получению образования 
без создания специальных условий;

ФЗ «Об образовании в РФ»

Глава 1. Общие положения

Статья 2



27) инклюзивное образование - обеспечение 
равного доступа к образованию для всех 
обучающихся с учетом разнообразия особых 
образовательных потребностей и индивидуальных 
возможностей;

ФЗ «Об образовании в РФ»

Глава 1. Общие положения

Статья 2



28) адаптированная образовательная программа -
образовательная программа, адаптированная для 
обучения лиц с ограниченными возможностями 
здоровья с учетом особенностей их 
психофизического развития, индивидуальных 
возможностей и при необходимости 
обеспечивающая коррекцию нарушений развития и 
социальную адаптацию указанных лиц;

ФЗ «Об образовании в РФ»

Глава 1. Общие положения

Статья 2



9) образовательная программа - комплекс 
основных характеристик образования (объем, содержание, 
планируемые результаты) и 
организационно-педагогических условий, который 
представлен в виде 
учебного плана, календарного учебного графика, рабочих 
программ учебных предметов, курсов, дисциплин 
(модулей), иных компонентов, оценочных и методических 
материалов, а также в предусмотренных настоящим 
Федеральным законом случаях в виде рабочей программы 
воспитания, календарного плана воспитательной работы, 
форм аттестации;

ФЗ «Об образовании в РФ»

Глава 1. Общие положения

Статья 2



ФЗ «Об образовании в РФ»

Глава 2. Система образования

Статья 12. Образовательные 
программы

2. В Российской Федерации по уровням общего 
и профессионального образования, по 
профессиональному обучению реализуются 
основные образовательные программы, по 
дополнительному  образованию  -
дополнительные образовательные 
программы.



ФЗ «Об образовании в РФ»

Глава 2. Система образования

Статья 12. Образовательные 
программы

3. К основным образовательным программам относятся :
1) основные общеобразовательные программы –
образовательные программы дошкольного образования, 
образовательные программы начального общего образования, 
образовательные программы основного общего образования, 
образовательные программы среднего общего образования;
2) основные профессиональные образовательные программы:
а) образовательные программы среднего профессионального образования - программы подготовки 
квалифицированных рабочих, служащих, программы подготовки специалистов среднего звена;
б) образовательные программы высшего образования - программы бакалавриата, программы специалитета, 
программы магистратуры, программы подготовки научно-педагогических кадров в аспирантуре (адъюнктуре), 
программы ординатуры, программы ассистентуры-стажировки;

3) основные программы профессионального обучения - программы профессиональной 
подготовки по профессиям рабочих, должностям служащих, программы переподготовки рабочих, служащих, 
программы повышения квалификации рабочих, служащих.



ФЗ «Об образовании в РФ»

Глава 2. Система образования

Статья 12. Образовательные 
программы

4. К дополнительным образовательным программам 
относятся:

1) дополнительные общеобразовательные программы
– дополнительные общеразвивающие программы, 
– дополнительные предпрофессиональные программы;

2) дополнительные профессиональные программы -
программы повышения квалификации, программы 
профессиональной переподготовки.



Нормативные правовые акты
- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» ( в действующей редакции), ст. 79;

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об 
утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
дошкольного образования» (вступил в действие с 01.01.2021 года);

- Приказ министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115 «Об 
утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам – образовательным программам  
начального общего, основного общего и среднего общего образования» (вступил в 
действие  с 01.09.2021 года);

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 
«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям  воспитания и обучения , отдыха и 
оздоровления детей и молодежи» (вступили в действие с 01.01.2021 года)

https://yadi.sk/i/a_YniZKyyT58zg
https://disk.yandex.ru/i/dFFyYSm2qYf52Q
https://yadi.sk/i/29wVkuj0C-Z2oA


Нормативные правовые акты
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.11.2018  № 

196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.11.2015 № 
1309 «Об утверждении Порядка обеспечения условий доступности для инвалидов 
объектов и предоставляемых услуг в сфере образования, а также оказания им при 
этом необходимой помощи» ( в редакции от 18.08.2016)

- Приказ министерства образования, науки и инновационной политики 
Новосибирской области от 17.05.2017 № 1090 «Об определении порядка 
регламентации и оформления отношений государственной образовательной 
организации Новосибирской области и муниципальной образовательной 
организации и родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в 
длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения по 
основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских 
организациях».



ФЗ «Об образовании в РФ»

Глава 2. Система образования

Статья 11. Федеральные 
государственные образовательные 
стандарты и федеральные 
государственные требования. 
Образовательные стандарты

3. Федеральные государственные образовательные стандарты включают в себя 
требования к:
1) структуре основных образовательных программ (в том числе соотношению 
обязательной части основной образовательной программы и части, формируемой 
участниками образовательных отношений) и их объему;
2) условиям реализации основных образовательных программ, в том числе 
кадровым, финансовым, материально-техническим и иным условиям;
3) результатам освоения основных образовательных программ.

6. В целях обеспечения реализации права на образование обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья устанавливаются федеральные 
государственные образовательные стандарты образования указанных лиц или
включаются в федеральные государственные образовательные стандарты 
специальные требования.



ФГОС общего образования
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования» ( в редакции от 
21.01.2019);
-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования» (в редакции от 
11 декабря 2020 г.);
- Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. №287 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования»;
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
07.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта среднего  общего образования» ( в редакции от 
11.12.2020 г.);



Вступили в действие с 01.09.2016 
г. повсеместно

В пилотном режиме в 
Новосибирской области с 

01.09.2015 г.



Образовательная программа ОО, осуществляющей образование обучающихся с 
ОВЗ совместно с другими обучающимися,

в отдельных классах, группах

образовательная 
программа  среднего 

общего образования (ФГОС 
СОО)

образовательная 
программа основного 

общего образования (ФГОС 
ООО, 2010, 2021 г.)

образовательная 
программа дошкольного 
образования (ФГОС ДО)

образовательная 
программа начального 

общего образования (ФГОС 
НОО, 2009, 2021 г.)



Образовательная программа ОО, осуществляющей образование обучающихся с 
ОВЗ совместно с другими обучающимися,

в отдельных классах, группах 

образовательная программа  
среднего общего образования 

(ФГОС СОО)

образовательная программа 
основного общего 

образования (ФГОС ООО, 2010, 
2021 г.)

образовательная программа 
начального общего 

образования (ФГОС НОО, 2009, 
2021 г.)

образовательная программа 
дошкольного образования 

(ФГОС ДО)

адаптированная 
образовательная программа 

начального общего образования 
(ФГОС НОО ОВЗ)

адаптированная 
образовательная программа 
дошкольного образования 

(ФГОС ДО)

адаптированная 
образовательная 
программа  для 
обучающихся с 

умственной 
отсталостью

+ ФГОС О УО(ИН)
адаптированная ОП  среднего 

общего образования (ФГОС 
СОО) 

адаптированная 
образовательная 
программа  ДО 
обучающихся с 

умственной 
отсталостью
(ФГОС ДО)

адаптированная 
образовательная программа 

основного общего 
образования (ФГОС ООО, 

2010, 2021 г.)



Пояснительная 

записка

Целевой раздел

Результаты освоения адаптированной 

образовательной программы

Система оценки 

результатов освоения АОП

ФГОС 

НОО 

ОВЗ



Пояснительная 

записка

Целевой разделФГОС 

ООО 

ФГОС 

СОО 



Пояснительная 

записка

Целевой раздел

Результаты освоения адаптированной 

образовательной программы

Система оценки 

результатов освоения АОП

ФГОС 

ООО 

ФГОС 

СОО 



Организационный раздел

Учебный план, календарный 

учебный график
План внеурочной 

деятельности

Система условий

Кадровые 
Финансовые 

Мат-но-
тех-кие

Инф.-
образоват. 

среда
Учебно-
метод. 

обеспечение

Психолого-
педагоги-

ческие

ФГОС 

НОО ОВЗ



Организационный раздел

Учебный план, календарный 

учебный график

План внеурочной деятельности

Система условий, оценочные и 
методические материалы, иные 

компоненты (по усмотрению ОО)

Кадровые 
Финансовые 

Мат-но-
тех-кие

Информационно-
методические

Психолого-
педагоги-

ческие

ФГОС 

ООО,

СОО 



Программа 
формирования УУД/БУД

Программы учебных 
предметов, курсов 

коррекционно-
развивающей области и 

курсов внеурочной 
деятельности

Программа  духовно-
нравственного развития, 
воспитания обучающихся

Программа  
формирования 

экологической культуры, 
здорового и безопасного 

образа жизни

Программа  

коррекционной работы

Содержательный разделФГОС 

НОО ОВЗ

Программа  внеурочной 

деятельности



Программа 
формирования УУД/БУД

Программы учебных 
предметов, курсов 

коррекционно-
развивающей области и 

курсов внеурочной 
деятельности 

Программа  воспитания

Программа  
формирования 

экологической культуры, 
здорового и безопасного 

образа жизни

Программа  

коррекционной работы

Содержательный разделФГОС 

НОО ОВЗ

Программа  внеурочной 

деятельности



Программа развития УУД (программа

формирования общеучебных умений и

навыков), включающая формирование

компетенций обучающихся в области

использования ИКТ, учебно-

исследовательской и проектной

деятельности;

Программы отдельных 

учебных предметов, курсов, 

в том числе 

интегрированных;

Рабочая программа 

воспитания;
Программа  

коррекционной работы

Содержательный разделФГОС ООО
(в ред. Приказа Минпросвещения

России от 11 декабря 2020 г. N 712)



Программа формирования

УУД у обучающихся;
Рабочие программы учебных 

предметов, учебных курсов (в том 

числе внеурочной деятельности), 

учебных модулей;

Рабочая программа 

воспитания;
Программа  

коррекционной работы

Содержательный разделФГОС ООО
(в ред. Приказа Минпросвещения

России от 31.05.2021 N 287)



2. Методические материалы по реализации

адаптированных основных общеобразовательных

программ.









http://mpgu.su/nauchno-metodicheskie-osnovy-sistemy-vospitanija-detej-s-ovz/primernye-programmy-dlja-
obsuzhdenija/

http://mpgu.su/nauchno-metodicheskie-osnovy-sistemy-vospitanija-detej-s-ovz/primernye-programmy-dlja-obsuzhdenija/


Актуализация рабочей 

программы воспитания

Структура

Рабочей программы воспитания 

(2022-2023)

Структура 

Рабочей программы воспитания 

(2021-2022)

РАЗДЕЛ 1. ЦЕЛЕВОЙ 

1.1. Цель и задачи воспитания обучающихся 

1.2. Направления воспитания

1.3. Целевые ориентиры результатов воспитания 

РАЗДЕЛ 1. Особенности организуемого 

в школе воспитательного процесса

РАЗДЕЛ 2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ 

2.1 Уклад общеобразовательной организации 

2.2 Виды, формы и содержание воспитательной 

деятельности 

РАЗДЕЛ 2. Цель и задачи воспитания

РАЗДЕЛ 3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ 

3.1 Кадровое обеспечение

3.2 Нормативно-методическое обеспечение

3.3. Требования к условиям работы с обучающимися с 

ООП

3.4.Система поощрения социальной успешности и 

проявлений активной жизненной позиции обучающихся

3.5. Анализ воспитательного процесса

РАЗДЕЛ 3. Виды, формы и содержание 

деятельности







ВАРИАНТЫ 

примерных адаптированных основных 

общеобразовательных программ НОО



ФГОС НОО ОВЗ 



ВАРИАНТЫ примерных адаптированных основных 

общеобразовательных программ ООО

5 лет

6 лет





АООП НОО, вариант 8.2

Коррекционный курс «Формирование коммуникативного поведения» (фронтальные и индивидуальные занятия). 

Основные задачи реализации  содержания: Формирование мотивации к взаимодействию со сверстниками и взрослыми. 

Коррекция нарушений аффективного, сенсорно-перцептивного, коммуникативного и личностного развития, дезадаптивных форм 

поведения.  Развитие коммуникативных навыков обучающихся, формирование средств невербальной и вербальной 

коммуникации, их использование в различных видах учебной и внешкольной деятельности. 

Коррекционный курс «Музыкально-ритмические занятия» (фронтальные занятия). 

Основные задачи реализации  содержания: Эстетическое воспитание, развитие эмоционально-волевой и познавательной сферы, 

творческих возможностей обучающихся, обогащение общего и речевого развития, расширение кругозора. Развитие восприятия 

музыки. Формирование правильных, координированных, выразительных и ритмичных движений под музыку (основных, 

элементарных гимнастических и танцевальных), правильной осанки, умений выполнять построения и перестроения, исполнять 

под музыку несложные композиции народных, бальных и современных танцев, импровизировать движения под музыку.  

Формирование умений эмоционально, выразительно и ритмично исполнять музыкальные пьесы на элементарных музыкальных 

инструментах в ансамбле под аккомпанемент учителя.   Развитие у обучающихся стремления и умений применять приобретенный 

опыт в музыкально-ритмической деятельности во внеурочное время, в том числе  при реализации совместных проектов со  

сверстниками.

Коррекционный курс «Социально-бытовая ориентировка» (фронтальные занятия). 

Основные задачи реализации  содержания: Практическая подготовка к самостоятельной жизнедеятельности.  Развитие 

представлений о себе, своей семье, ближайшем социальном окружении, обществе. Становление гражданской идентичности, 

воспитание патриотических чувств. Накопление опыта социального поведения. Развитие морально-этических представлений и 

соответствующих качеств личности. Формирование культуры поведения, его саморегуляции. Формирование знаний о речевом 

этикете, культуры устной коммуникации в условиях активизации речевой деятельности.  Формирование взаимоотношений с 

детьми и взрослыми.  Развитие навыков самообслуживания, помощи близким, в том числе, выполнения различных поручений, 

связанных с бытом семьи. Формирование  элементарных знаний о технике безопасности и их применение в повседневной жизни. 

Знакомство с трудом родителей и других взрослых. Формирование элементарных экономических и правовых знаний, 

необходимых для жизнедеятельности обучающихся. 





АООП ООО, вариант 1 и 2

Программа коррекционного курса «Развитие коммуникативного поведения»

Цели курса: развитие социально приемлемых форм коммуникации и социального взаимодействия обучающихся с РАС в 

условиях образовательной организации.

Задачи курса: 

формирование коммуникативной мотивации, создание положительного эмоционального настроя и доверительных 

отношений обучающегося с РАС с взрослыми и сверстниками;

преодоление дефицитарности и специфических особенностей коммуникативного и социального взаимодействия у 

обучающихся с РАС, характерных для среднего школьного возраста;

формирование и развитие навыков речевой коммуникации (усвоение социальных норм речевого общения, формирование 

правил ведения диалога и полилога);

формирование и развитие навыков невербальной коммуникации (жестов, мимики и пантомимики);

обучение способности ориентации на партнера по общению, умения оценивать его эмоциональное состояния;

формирование и развитие инициативности в общении, умения принимать различные коммуникативные роли в общении;

формирование и развитие навыков сотрудничества в группе с опорой на социально приемлемые формы поведения.

Организационные условия реализации коррекционного курса

Коррекционный курс «Развитие коммуникативного поведения» реализуется во внеурочное время в форме 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий. Курс может быть реализован как в учебный период, 

так и в период каникулярного времени. Курс может быть реализован как специалистами образовательной организации 

(педагогом-психологом, тьютором), так и специалистами сетевого взаимодействия образовательной организации с 

организациями дополнительного образования, психолого-медико-социальными центрами.



https://ikp-rao.ru/frc-ovz/
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https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/





https://dekonadzor.ru/files/files/metodicheskie_rekomendacii(2).pdf

https://dekonadzor.ru/files/files/metodicheskie_rekomendacii(2).pdf


https://ikp-rao.ru/razgovory-o-glavnom/



Методические рекомендации 
ИКП  РАО (2020 и 2021 год)

https://ikp-rao.ru/metodicheskie-rekomendacii/

https://ikp-rao.ru/metodicheskie-rekomendacii/


Методические рекомендации 
ИКП  РАО (2020 и 2021 год)

1. Развитие коммуникативного поведения. Развитие 
познавательной деятельности у школьников с расстройствами 
аутистического спектра 

2. Тьюторское сопровождение обучающихся с расстройствами 
аутистического спектра в начальной школе

3. Контроль качества обучения в условиях инклюзии

4. Психолого-педагогическая помощь школьнику с расстройствами 
аутистического спектра в основной школе 

4. Помощь семье, воспитывающей ребенка с аутизмом раннего и 
дошкольного возраста

5. Контроль качества обучения в условиях инклюзии

https://ikp-rao.ru/metodicheskie-rekomendacii/soderzhanie-1/
https://ikp-rao.ru/metodicheskie-rekomendacii/soderzhanie-11/
https://ikp-rao.ru/metodicheskie-rekomendacii/soderzhanie-10/
https://ikp-rao.ru/metodicheskie-rekomendacii/metodichka-1-2021/
https://ikp-rao.ru/metodicheskie-rekomendacii/o1/
https://ikp-rao.ru/metodicheskie-rekomendacii/soderzhanie-10/






32.1. Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных 

модулей должны обеспечивать достижение планируемых результатов освоения программы основного общего 

образования и разрабатываться на основе требований ФГОС к результатам освоения программы основного 

общего образования.

Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных модулей 

должны включать:

содержание учебного предмета, учебного курса (в том числе внеурочной деятельности), учебного модуля;

планируемые результаты освоения учебного предмета, учебного курса (в том числе внеурочной деятельности), 

учебного модуля;

тематическое планирование с указанием количества академических часов, отводимых на освоение каждой темы 

учебного предмета, учебного курса (в том числе внеурочной деятельности), учебного модуля и возможность 

использования по этой теме электронных (цифровых) образовательных ресурсов, являющихся учебно-

методическими материалами (мультимедийные программы, электронные учебники и задачники, электронные 

библиотеки, виртуальные лаборатории, игровые программы, коллекции цифровых образовательных ресурсов), 

используемыми для обучения и воспитания различных групп пользователей, представленными в электронном 

(цифровом) виде и реализующими дидактические возможности ИКТ, содержание которых соответствует 

законодательству об образовании.

Рабочие программы учебных курсов внеурочной деятельности также должны содержать указание на форму 

проведения занятий.

Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных модулей 

формируются с учетом рабочей программы воспитания.



Кафедра специальной педагогики, 

инклюзивного образования

и психологии

http://www.nipkipro.ru


