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Вопросы для обсуждения: 

 

1. Понятие «образовательная среда» и ее компоненты. 

2. «Портрет» современных детей и подростков с точки зрения 

психологической уязвимости.  

3. Угрозы и риски психологической безопасности образовательной среды 

(ПАВ, травля, суициальное и аутоагрессивное поведение, влияние 

чрезмерной цифровизации и т.д.). 

4. Условия, способствующие защищенности. 

5. Профилактика вовлечения обучающихся в действия, представляющие 

угрозу их жизни и здоровью. 

6. Полезные ресурсы и ссылки. 

7. Вопросы – ответы. 



Вебинары 

2023 

«Буллинг: как предотвратить?» 
https://edu54.ru/videocast/view/1001955  

«Внимание - социальные сети!»  
https://edu54.ru/videocast/view/763945  

2024 

«Буллинг: алгоритм действий»  
https://edu54.ru/videocast/view/1308927  

2025 

https://edu54.ru/videocast/view/1001955
https://edu54.ru/videocast/view/763945
https://edu54.ru/videocast/view/1308927


Образовательная среда и психологическая безопасность 

Безопасность ≠ просто отсутствие рисков. 

Безопасность = состояние психологической защищённости всех участников 

(ученики, педагоги, родители) 

 
Три главных признака психологической безопасности: 

Защищённость от психологического насилия (травля, унижение, 
игнорирование) 

Референтная значимость среды (школа воспринимается как ценная и важная 
часть жизни) 

Удовлетворённость взаимодействием (доверие, уважение, эмоциональный 
комфорт) 

 

Результат безопасной среды: мотивация → рост → устойчивость к стрессу и 
перегрузкам 

Небезопасная среда провоцирует: травлю, аутоагрессию, уязвимости. 
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Определения понятия образовательная среда 

Образовательная среда (С.Д. Дерябо)       это совокупность всех 

возможностей для обучения, воспитания и развития, включая как 

позитивные, так и негативные аспекты. То есть среда может как 

поддерживать рост, так и создавать риски — здесь безопасность играет 

роль "фильтра", минимизируя негатив. 

 

Образовательная среда (В.И. Слободчикова)          это совокупность условий 

и обстоятельств, окружающих индивида, не заданная заранее, а 

формируемая участниками. Это подчеркивает нашу ответственность. 

 

Педагоги и специалисты, активно проектируют среду, чтобы она была 

безопасной, исключая угрозы вроде психологического насилия или 

эмоционального дискомфорта. 
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Типы сред (В. Ясвину и Я. Корчаку) 

• Догматическая: развивает пассивность и зависимость — низкая 
безопасность, высок риск травли. 

 

• Карьерная: фокус на внешнем успехе — может игнорировать 
эмоциональные нужды. 

 

• Безмятежная: пассивное потребление — уязвима к внешним угрозам, 
как цифровизация. 

 

• Творческая: идеал безопасности — свободное развитие активного 
ребенка с защитой от рисков. 
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Компоненты образовательной среды и их связь с безопасностью 

Три ключевых компонента безопасной школьной среды 

Каждый компонент можно диагностировать и целенаправленно проектировать для повышения психологической безопасности 

Пространственно-семантический Содержательно-методический Коммуникационно-

организационный 

Физическое и символическое 

пространство 

Учебное содержание и методы 

преподавания 

Взаимодействие и отношения 

между людьми 

• Архитектура, оборудование, 

материалы 

• Эстетика, символика школы 

• Комфорт, отсутствие угроз 

• Программы, учебники 

• Формы и технологии обучения 

• Здоровьесбережение, возрастная 

адекватность 

• Психологическая компетентность 

субъектов 

• Качество общения 

• Уважение, сплочённость, 

управленческая культура 

Безопасность → защищённое, 

эстетичное, нестрессовое 

пространство 

Безопасность → предотвращение 

перегрузок и выгорания, снижение 

риска суицидального поведения 

Безопасность → 

взаимопонимание, снижение 

конфликтов и травли 
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Методика “Социально-педагогический опрос обучающихся” 

Районы с самым низким показателем прошедших опрос следующие: 

Баганский район, Барабинский район, Болотнинский район, Венгеровский 

район, г.Бердск, г.Искитим, г.Обь, Доволенский район. 
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«Портрет» современных подростков с точки зрения психологической уязвимости 

затруднения в установлении и 
поддержании социальных 

контактов 

высокий риск развития 
психических проблем 

самооценка 

агрессия, страх, стыд, тревога 

тревожные расстройства 

нарушение коммуникабельности и 
социальной адаптации 

риск суицидального поведения 

суицидальные мысли 

эмоции 

социальные изменения 
9 

высокий риск развития 
хронических заболеваний 



Комплексная стратегия безопасности детей в Российской Федерации на период до 2030 года 
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Из  Указа Президента Российской Федерации от 17.05.2023 №358  
«О Стратегии комплексной безопасности детей в Российской Федерации на период до 2030 года»: 

• Охрана  здоровья граждан от воздействия 
окружающего табачного дыма и 
последствий потребления табака, а также 
иной никотинсодержащей продукции 

• Сокращения  потребления алкоголя в 
Российской Федерации на период 
до 2030 года  

• Профилактики  суицида среди несовершеннолетних 

• Реализация мероприятий, направленных на оказание 
психологической помощи обучающимся 
образовательных организаций 

• Развитие школьных служб медиации (примирения) 

• Профилактических мероприятий в целях 
предупреждения незаконного оборота и потребления 
наркотиков среди подростков и молодежи, 
противодействия их вовлечению в противоправную 
деятельность, а также формирования осознанного 
негативного отношения к незаконному потреблению 
наркотиков и участию в их незаконном обороте 



Психоактивные вещества 
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Указ Президента РФ от 16.02.2026 N 94 "О 

внесении изменений в Стратегию 

государственной антинаркотической политики 

Российской Федерации на период до 2030 года, 

утвержденную Указом Президента Российской 

Федерации от 23 ноября 2020 г. N 733" 

Стратегия подчеркивает приоритеты 

профилактики, включая работу с молодежью.  

Они опираются на общие направления, такие 

как снижение спроса на психоактивные 

вещества (ПАВ) через пропаганду здорового 

образа жизни и контроль за оборотом. 



Методические рекомендации 
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МЕЖВЕДОМСТВЕННЫЙ СТАНДАРТ 

АНТИНАРКОТИЧЕСКОЙ 
ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Министерство внутренних 
дел Российской Федерации, 2025. 

 

Методические рекомендации 
Минпросвещения России 

 «Организация деятельности 
образовательных организаций, 
направленной на профилактику 

употребления психоактивных веществ, 
пропаганду здорового образа жизни среди 

обучающихся»  
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Мониторинг 



вновь созданные 

действующие  

мобильные бригады по профилактике 
травли 

19 

148 

173 

7 

118 

128 

2024-2025

2023-2024

 Вызов 4 РАЗВИТИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ СРЕДЫ Мобильные бригады по профилактике травли 

14 сотрудников 

родителей 

обучающихся/волонтеров 

количество рассмотриенных случаев 

количество проведенных заседаний с родителями 

количество проведенных заседаний с … 

количество проведенных заседаний с обучающимися 

630 

733 

2285 

133 

1079 

2023 

1544 

441 

647 

1067 

95 

113 

674 

2072 
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Мобильные бригады по профилактике травли. Количество мероприятий 

7921 

957 

422 511 265 
146 

30 

73 

классные часы тренинги 

акции психологические игры 

профилактические проекты конкурсы 

иные мероприятия конференции по вопросам профилактики травли 
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С 1 сентября 2025 года вступил в силу приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 №704,  

• заменить термины по всем разделам в рабочих 

программах «толерантное отношение» на «уважительное 

отношение» «гендерные особенности» на «пол», 

«домашнее насилие и буллинг» на «психологическое 

насилие, систематическое унижение чести и 

достоинства, издевательства, преследование».  
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Дайджест региональной профилактики 

 Обзор регионального опыта 

https://usmschool04.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/Daydzhest_regionalnye_praktiki_2025.pdf
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Методические рекомендации для образовательных 

организаций «Профилактика социально-негативных 

явлений в образовательной среде» 

Рекомендовано Советом Министерства 

просвещения Российской Федерации по

 защите профессиональной чести и дост

оинства педагогических работников. 

Типовая инструкция как 

остановить агрессивное 

поведение: действия педагога 
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Навигатор профилактики 
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Методические материалы по 

признакам девиаций, действиям 

специалистов системы образования 

в ситуациях социальных рисков и 

профилактике девиантного 

поведения обучающихся  

/ Богданович Н.В., Вихристюк О.В., 

Дворянчиков Н.В., М.Г., Делибалт 

В.В., Дозорцева Е.Г.: - МГППУ, - 2022 

г. 

https://mgppu.ru/about/publications/

deviant_behaviour  

https://mgppu.ru/about/publications/deviant_behaviour
https://mgppu.ru/about/publications/deviant_behaviour
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Навигатор профилактики виктимизации детей и подростков 

 Версия 1.0 Навигатора профилактики виктимизации детей и подростков, включая памятки по 

алгоритмам действий специалистов. 

 

Пакет разработок состоит из 12 памяток. 

Методическая часть включает в себя краткую инструкцию к Навигатору профилактики 
виктимизации детей и подростков, а также три памятки, в которых отражены такие проблемы 
как: 
 Виктимизация детей и подростков : социальный, правовой и психолого-педагогический 

аспекты. 
 Социально-психологическая дезадаптация и психоэмоциональное напряжение у детей и 

подростков. 
 Навигатор профилактики виктимизации детей и подростков: этическая сторона и 

алгоритмы действий. 
В особой части представлены 7 алгоритмов действий специалистов, а также 1 алгоритм 
действий родителей, которые могут быть рекомендованы как материал для просветительской 
деятельности. 
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https://mgppu.ru/about/publications/prevention_of_victimization  

Письмо Минпросвещения России от 05 декабря 2024 г. №07-5918  

https://mgppu.ru/about/publications/prevention_of_victimization
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Памятка для обучающихся, родителей (з/п) 
и педагогических работников по вопросам 

противодействия травле Практика разных стран показала: школа может 

стать безопасным в  психологическом и 

физическом планах пространством для учебы и  

развития только при условии того, что она сама 

несёт  ответственность за порядок в её стенах.  

Педагогический коллектив,  как группа конкретных 

личностей, а также все остальные взрослые,  

работающие в стенах ОО (охранники, буфетчицы, 

уборщицы и т.д.), - а  не родители, не ученики, не 

Департамент, не министерство —  отвечают за  

то, чтобы в школе не было насилия и буллинга. 

 

Руководитель ОО несет персональную 

ответственность за  обеспечение безопасности, 

защиту жизни и здоровья обучающихся во  время 

образовательного процесса в установленном 

законодательством  РФ порядке. 

https://docs.edu.gov.ru/document/4bbe134c3a6f2af77697311de9027567/download/7385/
https://docs.edu.gov.ru/document/4bbe134c3a6f2af77697311de9027567/download/7385/
https://docs.edu.gov.ru/document/4bbe134c3a6f2af77697311de9027567/download/7385/


Алгоритм действий советника по воспитанию и взаимодействию с детскими общественными  
объединениями в общеобразовательной организации при поступлении обращения   
по факту травли в общеобразовательной организации и форму информирования о факте травли  

В соответствии с Концепцией развития системы психолого-
педагогической помощи в сфере общего образования и среднего 
профессионального образования в Российской Федерации на 
период до 2030 года, утвержденной Министром просвещения 
Российской Федерации С.С. Кравцовым 18 июня 2024 г.                                   

передача случая травли в рамках организации межведомственного 
взаимодействия осуществляется в соответствии с действующим 

законодательством Российской Федерации, региональными и локальными 
нормативными актами, регулирующими порядок межведомственного 

взаимодействия  
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https://sh-terechnaya-r82.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/177/2828/Algoritm_deystviy_sovetnika_po_vospitaniyu.pdf  

https://sh-terechnaya-r82.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/177/2828/Algoritm_deystviy_sovetnika_po_vospitaniyu.pdf
https://sh-terechnaya-r82.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/177/2828/Algoritm_deystviy_sovetnika_po_vospitaniyu.pdf
https://sh-terechnaya-r82.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/177/2828/Algoritm_deystviy_sovetnika_po_vospitaniyu.pdf
https://sh-terechnaya-r82.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/177/2828/Algoritm_deystviy_sovetnika_po_vospitaniyu.pdf
https://sh-terechnaya-r82.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/177/2828/Algoritm_deystviy_sovetnika_po_vospitaniyu.pdf
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О борьбе с травлей 

Мультфильмы  которые учат этичному общению 

Как помочь подростку, если он в депрессии 

Список фильмов 🎬 

💌 Список книг 

правила безопасного общения в соцсетях — памятка о 
том, как защититься от интернет-травли: 
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Цифровизация и соцсети: две стороны одной медали для подростков 

Онлайн-пространство одновременно помогает и ранит психику подростка 

Положительные аспекты: 
 
• Эмоциональная разрядка 
• Поддержка и понимание 
• Социальная интеграция и 
принадлежность 
• Возможность самовыражения 
• Доступ к сообществам по 
интересам 

Риски и негативные последствия: 
 
• Усиление психологической 
уязвимости 
• Развитие суицидального 
поведения 
• Аутоагрессия и 
самоповреждения 
• Депрессия 
• Нарушения сна 
• Неконтролируемое время в 
сети 

Двойственная роль интернета: даёт поддержку ↔  усиливает боль и риски 
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Интернет как «безопасное пространство» для подростков 

 Поддержка → Эмоциональная 
опора от сверстников → 
Сообщества без осуждения → 
«Меня понимают». 

Выплеск эмоций → Посты, 
истории, чаты → «Выпустить 
пар» без последствий → 
Снижение напряжения и 
одиночества. 

 Музыка как проводник чувств 
→ Грустные / меланхоличные 
треки → Обмен плейлистами 
→ Ощущение принадлежности 
и резонанса 

Музыка + самовыражение + онлайн-поддержка → временное облегчение и чувство связи 

Но… иллюзорная поддержка может усиливать романтизацию аутоагрессии, психических 
расстройств → рост депрессии и суицидальных мыслей 
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Риски цифровизации: путь к суицидальному и аутоагрессивному поведению 

Интернет-травля и токсичные сравнения → 

Эмоциональный дистресс, тревога, 

депрессия → Самоуничижение через 

идеализированные образы 

Токсичные онлайн-сообщества → 

Нормализация самоповреждений и 

суицида → «Это способ справляться» 

→ Подражание → групповые 

попытки, эскалация 

Зависимость от гаджетов → Тревога 

без телефона → Конфликты из-за 

экрана → Потеря контроля → 

падение успеваемости → 

усугубление проблем 

Вредоносный / аутодеструктивный 

контент → Самоповреждения, 

суицид, РПП → Целенаправленный 

поиск или случайное попадание → 

Усиление симптомов у уязвимых 

подростков 

Группа максимального риска: травмированные подростки + интенсивное использование 

интернета + интерес к аутодеструктивному контенту 
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 Вызов 4 РАЗВИТИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ СРЕДЫ Маркеры суицидального и аутоагрессивного поведения в профилях соцсетей 

Темные / меланхоличные темы 
Посты о грусти, одиночестве, 
безнадёжности 
Цитаты, романтизирующие смерть 
Депрессивные плейлисты и треки 

Прямые суицидальные высказывания 
Фразы: «не хочу жить», «хочу исчезнуть», 
«всё бесполезно» 
Хэштеги: #суицид #самоповреждение 
#депрессия 
Повторяющиеся слова отчаяния 

Фото и изображения самоунижения 
Порезы, шрамы (часто скрыто/эстетизировано) 
Рисунки с суицидальными мотивами 
«Крик о помощи» через визуал 

Интенсивная онлайн-активность 
Ночные посты, очень много 
времени в сети 
Лайки / репосты деструктивного 
контента 
Зависимость от реакции 
(нервозность без лайков) 

Токсичные социальные связи 
Участие в «группах смерти» и контркультурах 
Нормализация аутоагрессиии психических 
расстройств 
Ощущение одиночества несмотря на онлайн-
«друзей» 

Эти паттерны — важные сигналы для ранней профилактики и 
вмешательства (особенно в сочетании с травматическим 
опытом и чрезмерным экранным временем) 
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Чрезмерная цифровизация – усилитель эмоционального дистресса 

Соцсети → сравнение, интернет травля, FOMO 

Экранное время → нарушение сна, тревога, депрессия 

Зависимость от гаджетов → ещё большая изоляция и чувство пустоты 

• Иллюзия идеальной жизни → социальное сравнение 

• FOMO → постоянные проверки → нарушение сна, усталость, 
раздражительность 

• Нет пауз для эмоциональной обработки → поверхностные 
контакты 

• Замкнутый цикл: хуже настроение → больше времени в сети 
→ эмоциональное состояние становится более нестабильным  

«Это со мной что-то не так» → на самом деле это результат 

неконтролируемого цифрового потребления 

Последствия: тревога, эмоциональное истощение, влияние 

на дофаминовую систему 
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Дропперство — новая угроза в эпоху цифровизации 

• Подросток ← Соцсети / чаты / игры 

 

• «Лёгкие деньги» / «просто перевести» / «верни 
случайно отправленное» 

 

• Передаёт карту / делает перевод / снимает 
наличные 

 

• Становится дроппером → вывод краденых 
денег 

 

• Блокировка счёта → полиция → уголовное 
дело 

Ключевые факты: 

С 2025 г. — уголовная ответственность (ст. 187 УК РФ) 

Даже разовая передача карты → штраф / обязательные работы / 

до нескольких лет лишения свободы 

Возраст ответственности — с 16 лет 

Судимость → проблемы с вузом, работой, выездом за границу 
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Вовлечение подростков в опасные схемы 

Из-за чего подросток начинает 
заниматься дропперством: 

• Желание независимости и быстрых 
денег 

• Хочется гаджетов, вещей, «взрослой» 
жизни 

• В сети кажется: анонимно + 
безопасно + без последствий 

• Психологическое давление 
мошенников: «Ты особенный», «Это 
не преступление», «Никто не узнает» 

Профилактика: 

 

Никому не передавать: 

• данные карты 

• CVC/CVV (3 цифры сзади) 

• пароли 

• коды из СМС 

 

Насторожиться, если предлагают: 

 

• «лёгкие деньги» за переводы 

• «вернуть случайно переведённое» 

• «поиграть в бизнес-игру» 

Разговор спасает будущее — говорите открыто! 

Главное правило: Если звучит слишком хорошо — это почти всегда обман 
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Условия способствующие защищенности 

педагоги семья 

среда  обучающийся 

Профилактические меры 

Антикризисный план  
Антикризисна я команда 

Мониторинги  
психологической безопасности 
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Что может сделать взрослый, чтобы предупредить трудности в поведении подростков? 

  

Обучение саморегуляции 

Развитие критического 
мышления 

Включенность в социально 
значимую деятельность 

Работа с эмоциональным 
интеллектом 

Роль значимых отношений 
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Профилактика рискованного поведения: комплексный и возрастно-адаптированный подход 

• Комплексный подход — это система, а не отдельные акции, она объединяет 
образовательные, психологические, социальные и организационные меры и 
включает всех: педагоги, психологи, родители, внешние специалисты. 

 

• Цель: устойчивая культура безопасности в школе 

Профилактика должна быть возрастно-специфичной 

(учитывает психофизиологию, уровень зрелости и 

актуальные вызовы каждого возраста) 
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 Вызов 4 РАЗВИТИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ СРЕДЫ Возрастная адаптация профилактических мер 

Комплексность + возрастная 

адаптация 

 

 

проактивная безопасная 

образовательная среда, где 

каждый ученик оснащён 

навыками самозащиты и 

чувствует поддержку 

1–4 классы 

Младший школьный возраст 

«Жизнь и здоровье — это 

ценность» 

Простые правила 

безопасности 

Опасно / безопасно в 

игровой форме Формы: 

сказки, мультфильмы, 

ролевые игры, рисунки 

Избегать: прямых тем 

смерти, ПАВ, суицида 

5–7 классы 

Ранний подростковый 

возраст 

Давление сверстников 

Опасный контент и челленджи 

в интернете 

Первые опыты ПАВ 

Навык говорить «нет» Формы: 

интерактивные тренинги, 

кейсы, мемы, обсуждения 

8–9 классы Подростковый 

возраст (пик уязвимости) 

Эмоциональное неблагополучие 

Аутоагрессия, 

членовредительство 

Суицидальные мысли как 

сигнал о помощи 

Формы: доверительные беседы, 

анонимные опросы, малые 

группы, специалисты 

Ресурсы: телефон доверия, 

школьный психолог 

10–11 классы 

Старший школьный возраст 

Стресс, выгорание, кризис 

идентичности 

Смысл жизни, ценности, будущее 

Преодоление неудач и 

экзистенциальных кризисов Формы: 

дискуссии, проекты, встречи с 

успешными взрослыми, тренинги 

жизнестойкости 
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