
ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ НОВОСИБИРСКОЙ ОБЛАСТИ –  

ЦЕНТР ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ, МЕДИЦИНСКОЙ И СОЦИАЛЬНОЙ ПОМОЩИ ДЕТЯМ  

«ОБЛАСТНОЙ ЦЕНТР ДИАГНОСТИКИ И КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ» 

 Эффективные практики формирования 

психологической культуры  

и позитивного мышления 
 

 

23.10.2025 



Вопросы для обсуждения: 

 
 1. Неделя психологии как эффективный инструмент формирования психологической культуры и позитивного 
мышления участников образовательных отношений. 
 
2. Стенд психологической службы как эффективный и динамичный инструмент формирования психологической 
культуры и позитивного мышления участников образовательных отношений. 
 
3. Психологический квест как форма работы педагога-психолога для успешной адаптации детей в 
образовательной организации. 

 
4. Развитие навыков общения и благоприятного социально – психологического климата  в детском саду на 
коррекционно-развивающих занятиях. 
 
5.Развитие позитивного мышления через использование информационно-методической продукции в работе 
педагога-психолога. 
 
Вопросы-ответы. 
 



КОМПОНЕТЫ 
ФАКТОРЫ 

КОМФОРТНОСТЬ ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ЗАЩИЩЕННОСТЬ УДОВЛЕТВОРЕННОСТЬ 

ЛИЧНОСТЬ Создание условий для 
саморазвития, актуализации 
личностных ресурсов и 
формирования адекватной 
самооценки и самопринятия. 

Формирование компетентности эффективного 
самосохранителъного и антикризисного поведения. 
Формирование стрессоустойчивости. Создание условий 
для успешной адаптации обучающихся.  

Повышение референтной значимости 
образовательной организации. 

КОММУНИКАЦИИ Конструктивные коммуникации 
между участниками 
образовательных отношений. 
Формирование благоприятного 
психологического климата.  

Безопасные коммуникации. Формирование навыков 
безопасного общения и нахождения в Интернет-
пространстве, информационная безопасность. Развитие 
восстановительных технологий, регулирующих 
конфликтные ситуации в образовательных 
организациях. Фасилитационная позиция взрослых . 

Качество межличностных отношений и 
благоприятный психологический климат.  

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ Эффективность и 
результативность 
образовательного процесса . УУД 
(информационная и знаниевая 
компетентность). 

Просветительско-воспитательная работа как основа 
профилактики деструктивного поведения и 
самоактуализации личности. 

Создание условий для проявления 
активной жизненной позиции и 
социализации обучающихся. 
Вариатитвность занятости обучающихся. 
Формирование целеполагания.  

Корпоративная культура образовательной организации, включающая в себя идею безопасной образовательной среды как важнейшую составляющую. 

Использование современных технологий педагогики в согласии с ФГОС в 
образовательной (воспитательной и обучающей) деятельности. 
Здоровьесберенающая инфраструктура. 

Компетентность педагогического коллектива ОО в вопросах 
психологии личности, социальной психологии, психологии отклоняющегося 
поведения, возрастной и педагогической психологии, медицинской профилактике 
заболеваний. 

Соблюдение требований Электро- и Пожарной безопасности, Санитарных норм и правил (СанПиН, СП), требований Охраны труда,  
антитеррористическая и антикоррупционная безопасность. 

Безопасная образовательная среда 



Общероссийское «Движение Первых» совместно с платформой Добро.рф при поддержке 

Министерства просвещения Российской Федерации с сентября 2025 года реализуют 

Всероссийский проект «Значимый взрослый» 

https://значимый.наставник.рф/   
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ЦЕНТР ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ, МЕДИЦИНСКОЙ И СОЦИАЛЬНОЙ ПОМОЩИ ДЕТЯМ  

«ОБЛАСТНОЙ ЦЕНТР ДИАГНОСТИКИ И КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ» 

 Неделя психологии как эффективный инструмент формирования 

психологической культуры и позитивного мышления участников 

образовательных отношений 

 

 

 
             Комова Ю.В., педагог-психолог   

                                                         высшей квалификационной категории ГБУ НСО «ОЦДК» 

       



История Недели психологии… 

Идея проведения Недели психологии была предложена в 
работах М.Р.Битяновой, И.В.Вачкова, Т.В.Азаровой  и др. 

 
 
Более 10 лет  «Центр психологического сопровождения 
образования «Точка Пси» реализовывал проект 
«Всероссийская неделя психологии в образовании» под 
руководством М.Р.Битяновой 
https://week.tochkapsy.ru/archive/1-week/   
 
  

В рамках Недели реализуются центральные мероприятия, 
которые определяют смысловую направленность и 
«сквозные», которые задают общий настрой всей Недели. 

https://week.tochkapsy.ru/archive/1-week/
https://week.tochkapsy.ru/archive/1-week/
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Комплексная система методического сопровождения организации 

«Недели психологии» в субъектах Российской Федерации 

 
 



План основных мероприятий, проводимых в рамках 

Десятилетия детства, на период до 2027 года 

(Утвержден распоряжением Правительства 
Российской Федерации от 23 января 2021 г. N 122-

р; п.VII. Безопасность детей)   

Концепция развития системы психолого-педагогической 
помощи в сфере общего образования и среднего 
профессионального образования в Российской Федерации на 
период до 2030 года (утв. Министерством просвещения РФ 
18июня 2024 г; п.33 Плана мероприятий) 

 
 
Распоряжение правительства Новосибирской 
области «Об утверждении плана мероприятий 
(«дорожной карты») по реализации концепции 
развития психологической службы в системе 
образования Новосибирской области на период до 
2025 года» (от 26.08.2019 № 356-рп, п.12) 
 
 

Обеспечение 
 защиты 

участников 
образовательных 

отношений от угроз.  

Установление и 
поддержание 

благоприятного 
психологического 

климата.  

Формирование и 
обеспечение 

психологической 
безопасности 

образовательной 
среды. 





XX осенняя  
Неделя психологии 

«Безопасность 
образовательной среды: 

формирование 
психологической культуры и 

позитивного мышления» 

 
 

1.Развитие навыков жизнестойкости, навыков 
анализа актуального эмоционального состояния, 

актуализация личностных ресурсов.  

2.Совершенствование навыков общения, социальной 
гибкости, дружелюбия, освоение навыков 

распознавания эмоций, невербальных сигналов в 
процессе общения, совершенствование навыков 

конструктивного разрешения конфликтной ситуации, 
повышение культуры общения и межличностного 

взаимодействия. 

3. Формирование благоприятного социально-
психологического климата образовательной 

организации, повышение ценностно-ориентационного 
единства детских коллективов.  

Психологическая культура - это выработанный личностью механизм самопознания,  

общения, эмоциональной и поведенческой саморегуляции, а также механизм саморазвития  

(концепция О.И. Моткова). 

Позитивное мышление - специфический вид мышления, характеризующийся положительной  

эмоциональной  окраской, стремлением решить проблему (Л.С. Колмогорова,  М.В. Лычева). 



«Стенд социально-психологической службы как инструмент своевременного 
и динамичного информирования участников образовательных отношений». 

  Методические разработки мероприятий, направленные на развитие 
навыков общения, дружелюбия и межличностного взаимодействия.   

 Видеоролик «Традиции семейного чтения».   

Открытка «Желаю хорошего настроения!»  

Лучшая информационно-методическая продукция, направленная на 
формирование благоприятного социально-психологического климата и 
позитивного мышления участников образовательных отношений. 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

XX областная  Неделя психологии «Психологическая безопасность образовательной среды: 

формирование психологической культуры и развитие позитивного мышления»  



Участники XX  Недели психологии  

2024 год –  
190 работ,  
27 районов,  

4 города 
 

2023 год –  
245 работ,  
27 районов,  
4 города 
 

2022 год –  
155 работ,  
19 районов, 
4 города 
 

2021 год –  
121 работа,  
19 районов,  
3 города 
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Лауреаты XX областной  Недели психологии 
Номинация   

«Стенд социально-психологической службы как 

инструмент своевременного и динамичного 

информирования участников  

образовательных отношений»  

 
   

педагог – психолог  высшей квалификационной категории 
Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения Куйбышевского района  
"Средняя общеобразовательная школа№3" 

 Лауреаты областного конкурса «Эффективные практики 

обучения и воспитания обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» (2024-2025) 
 Призеры ХVI Открытого межрегионального конкурса 

методических материалов "Секрет успеха«  (2024-2025) 

 Абсолютный победитель областного конкурса 

профессионального мастерства «Педагог-психолог 

Новосибирской области- 2018»  (Бибикова Н.Г.) 

Худякова 
Анна Романовна 

педагог – психолог   

Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения Куйбышевского района  
"Средняя общеобразовательная школа№3" 



 В школе обучается более 800 человек. Это самая 

многочисленная школа в муниципальном районе.  

 Начиная с 7 класса у обучающихся есть возможность 

обучаться в специализированных классах  (инженерные, 

химико-биологические).  

 Во внеурочную деятельность и дополнительное 

образование включены 100% обучающихся. 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

 Куйбышевского района "Средняя общеобразовательная школа №3" 

Стенд психологической службы 

 как эффективный и динамичный 

инструмент формирования  

психологической культуры  

и позитивного мышления  

участников образовательных отношений 



Направления работы психологической службы: 

 адаптация 1, 5 и 10 классов 

 подростковые кризисы 

 обучающиеся с ОВЗ 

 дети участников СВО 

 сопровождение специализированных 

классов 

 подготовка к экзаменам 

 профориентация 

 компания «Травли НЕТ» и др. 



Как составить тематический план? 

Месяц  Тема  

Сентябрь «Первый раз в первый класс» (рекомендации для родителей, педагогов, 

первые школьные дни в фотографиях). 

Октябрь Акция «Объявление «Ищу друга» в рамках адаптации пятиклассников. 

Ноябрь «Не всё в жизни надо оценивать…что-то надо просто ценить. Многогранность 

человеческой жизни как путь к здоровому и успешному себе». 

Декабрь «Поощрение и наказание как способ родительского воздействия на 

обучающихся 7-11 лет» по результатам исследовательской деятельности 

школьников. 

Январь Психологическая безопасность (профилактика буллинга в пространстве 

школы/класса). 

Февраль Профориентация (информация СУЗы, ВУЗы). 

Март Скоро экзамен. Волнуюсь спокойно (техники тайм-менеджмента, приемы 

снятия эмоционального напряжения). 

Апрель Лэпбук «Развитие эмоционального интеллекта как способ профилактики 

эмоционального выгорания педагогов в образовательной среде». 

Май Общешкольная фотоакция «Подари улыбку миру». 



Важно! 

3. Картинки должны соответствовать тематике стенда, информация не 
должна «провоцировать», а должна нести положительный смысл.  

2. Материал должен быть тщательно отобран; качественно проверено 
лексическое значение всех слов с учётом их двойных и переносных 
значений. 

1. При создании стенда нужно учитывать, что информация должна 
быть доступна для детей разных возрастов.  



«Не всё в жизни надо оценивать…что-то надо просто ценить.  

Многогранность человеческой жизни как путь к здоровому и успешному себе». 

ЧУВСТВО 

Актуальность. 

 

Каждый подросток уверен, что только он хозяин своей жизни, своего 

здоровья. Статистика показывает, что с каждым годом «рынок 

человеческих удовольствий» пополняется новыми «совершенно 

безвредными» соблазнами для подростков (вейпы, энергетики, 

электронные сигареты и тд). Запреты не действуют, а являются 

провокацией для нарушения правил , например : «Я смог, а тебе слабо?» 

 

Для подростков взрослые перестают быт авторитетом и не являются 

примером для подражания. Поэтому в нашем проекте мы используем 

ресурс «Подросток подростку о ценностях жизни». 

 



ЧУВСТВО 

Ожидаемые результаты: 

 

- повышение ценности здорового образа жизни среди подростков; 

- актуализация личных ресурсов; 

- укрепление позитивного мышления, жизнестойкости, значимости 

своего вклада в здоровое поколение нашей страны; 

- формирование чувства сплоченности, уверенности что здоровый 

образ жизни – дело не одного человека, что ценность здоровья - 

ценность общая; 

- повышение уверенности в себе – принятие себя. 

Каждый участник проекта уверен -   

его вклад важен и нужен! 

«Не всё в жизни надо оценивать…что-то надо просто ценить.  

Многогранность человеческой жизни как путь к здоровому и успешному себе». 





«Не всё в жизни надо оценивать…что-то надо просто ценить.  

Многогранность человеческой жизни как путь к здоровому и успешному себе». 



Возможные рубрики 

Для родителей Для обучающихся Для педагогов 

Фотовыставка 

 «Мои первые дни в 

школе». 

Выставка  

«В фокусе внимания – 

дружба!» 

«Эмоциональное 

выгорание. Помоги 

себе сам». 

 

«Как помочь ребенку 

подготовиться к 

экзамену?» 

«Тайм-менеджмент:  

я управляю своим 

временем!» 

«Родитель – мой 

помощник и друг!» 



Главный секрет в жизни 

заключается не в том, чтобы 

побеждать, а в том, чтобы 

никогда не сдаваться! 

 

Помните: сегодняшний день 

обмену и возврату не 

принадлежит! 

Всегда, везде и всюду! 

Хочу! Могу! И буду! 

Чудеса – там, где в них верят и 

чем больше верят, тем чаще 

они случаются! 

 

Мыслите позитивно! Сегодня лучший день, чтобы 

жить! 



 

1. 

 

• Стенд помогает формировать психологическую культуру и  позитивное 
мышление участников образовательных отношений. 

 

2. 

 
• Стенд оформляется по определенной тематике  и в соответствии с 

планом работы психологической службы. Материал должен быть 
тщательно отобран. 

 

3. 

 

• Стенд психологической службы  является эффективным инструментом 
своевременного информирования участников образовательных 
отношений. 

 



В рамках Недели психологии могут быть реализованы  

различные формы работы 

АКЦИИ 

ЭКСКУРСИИ,  
ЧАСЫ 

ОБЩЕНИЯ 

КВН 

КВЕСТЫ 

ПРАКТИКУМЫ, 
 МАРАФОНЫ 

КИНОКЛУБ 

ИГРОВЫЕ 
ЗАНЯТИЯ 

РОДИТЕЛЬСКИЙ 
КЛУБ 

ПРОЕКТНАЯ 
КОНФЕРЕНЦИЯ 

КРУГЛЫЕ  
СТОЛЫ МАСТЕР- 

КЛАССЫ 

ВИКТОРИНЫ, 
ВЫСТАВКИ 

ТРЕНИНГИ 



Лауреат XX областной  Недели психологии 
Номинация   

«Методические разработки мероприятий»  
 
   

педагог – психолог  высшей квалификационной категории 

Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения Озеро-Карачинская средняя школа  

Чановского района Новосибирской области 

 Лауреат Всероссийского конкурса лучших психолого-педагогических 

практик и технологий в образовательной среде 2024 г. 
 Эксперт конкурса по ранней профориентации среди детей 

дошкольного и младшего школьного возраста с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидностью «Абилимпикс 5 +», 

Новосибирск 2024г.; 2025г. 



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

 Озеро-Карачинская средняя школа Чановского района Новосибирской области 

 
 

Квест  
«Пятая вершина знаний» 

5 

В школе обучается 293 человек, из них – 38 детей с 

ОВЗ. Школа - участник проектов:  

«Психолого-педагогический класс», «Точки роста», 

«Орлята России», «Самоопределение с нуля» и др. 



Цель:  

  развитие навыков общения, межличностного  

взаимодействия и дружелюбия в период адаптации. 

 

Задачи: 

- создать атмосферу доброжелательности, взаимопонимания; 

- развивать логическое мышление, воображение, внимание, 

инициативность; 

- развивать ответственность учащихся для достижения общей цели;  

- воспитывать умение работать в группе. 

 

Адресная группа: обучающиеся 5-х классов. 

 

 

 



Маршрутные листы 

№ Название станции Баллы 

1. Географы 

2 Зоологи 

3. Логисты 

4. Русоведы 

5. Музыканты 



            Станция «Зоологи» 

 



Карточки с названием животных: 

 

 
 УЛИТКА 

ЕЖ 

ЗМЕЯ 

ПЕТУХ 

СОВА 

ВОЛК 

ЛИСА 

ЗАЯЦ 

СОБАКА КОШКА 



 
После выполнения заданий команде 

вручается слово: 

 РУКОЙ 
 



Станция «Географы» 
Загадки 

 
 

 
 

Крошечное коромысло через 

реку повисло (РАДУГА) 

 

На деревья, на кусты 

С неба падют цветы. 

Белые, пушистые                              

Только не душистые. 

 
(СНЕГ) 

Ее увидишь только зимой, 

Ведь солнца она очень боится, 

Оно может ее быстро растопить          

(СОСУЛЬКА) 

И ничего не сохраниться! 

В зимнюю стужу и холода, 

Растопит весь лёд оно без труда, 

Ведь греет оно очень сильно и 

жарко,  

Светит при этом, оно очень ярко. 

(СОЛНЦЕ) 

 





После выполнения заданий команде 

вручается слово:  

ПОБЕДИШЬ 
 



ЧИСЛО 

ДВА 

МИНУС 
ТРЕУГОЛЬНИК 

ТОЧКА 

Станция  «Логисты» 





После выполнения заданий команде 

вручается слово:  

ОДНОГО, 
 



Вставь пропущенные буквы 

Букву О 

КН –  

ГРХ –  

КЛКЛ –  

ТПТ –  

БЛТ – 

ПКЙ – 

ГРН – 

ТРН – 

КРК –  

ГЛТК –  

 

Букву У 

СД – 

ШРП –  

КСС – 

КСТ – 

БРНДК –  

Букву И 

ПРЗ – 

PC – 

ЛЛЯ – 

ФЛН – 

PC –  

 

Станция «Русоведы» 





После выполнения заданий команде 

вручается слово:  

ГОЛОВОЙ  
 



• Песня об использовании улыбки в качестве 
электричества  (“Улыбка”). 

• Песня о ежедневных занятиях детей в течение 
11-и лет (“Чему учат в школе”). 

• Песня о трагической смерти маленького 
легкомысленного насекомого  (“В траве сидел 
кузнечик”). 

• Песня о лесной красавице, которую ждёт 
незавидное будущее (“В лесу родилась 
ёлочка”). 

• Песня о знаменитом лентяе (“Антошка”). 
 
 

Станция «Музыканты»   

 





После выполнения заданий команде 

вручается слово:  

ТЫСЯЧИ! 
 





Награждение команд 

«Самая быстрая команда» 

 «Самая дружная» 

«Самая внимательная» 

«Самая сплоченная команда» 

 «Самая артистичная» 

 



Лауреат XX областной  Недели психологии 
Номинация   

«Методические разработки мероприятий»    

педагог – психолог  высшей квалификационной категории 

муниципального казенного дошкольного образовательного 

учреждения Ордынского района Новосибирской области - 

Ордынский детский сад «Ручеек» 
 

 Абсолютный победитель областного конкурса 

профессионального мастерства «Педагог-психолог 

Новосибирской области - 2021» 
 Спикер регионального проекта «Обучение и социализация 

детей с ОВЗ и детей-инвалидов в инклюзивном 

образовательном пространстве Новосибирской области»  



МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  

ОРДЫНСКОГО РАЙОНА НОВОСИБИРСКОЙ ОБЛАСТИ -  

ОРДЫНСКИЙ ДЕТСКИЙ САД «РУЧЕЕК» 

 Развитие навыков общения и благоприятного 

социально-психологического климата в детском 

саду на коррекционно-развивающих занятиях 

 

 



Каврограф Ларчик  



Слепой и поводырь  

Игра направлена на :  

- развитие доверия и эмпатии; 

- развитие саморегуляции и эмоционального 

интеллекта  



Море волнуется раз…  

Игра направлена на  

развитие навыков 

понимания и 

распознавания эмоций  



Насос и мяч 

ЧУВСТВО 

Фаза напряжения («накачиваем мяч») – ребёнок через движение, прыжки, дыхание проживает состояние злости, 
даёт выход накопившейся энергии. Это безопасный способ снять внутреннее напряжение, не причиняя вреда себе 
и другим. 

Фаза расслабления («сдуваем мяч») – помогает ребёнку почувствовать, как злость уходит, тело становится 
мягким и спокойным. Здесь формируется навык саморегуляции – ребёнок учится переводить себя из состояния 
возбуждения в состояние спокойствия. 



Клубочек Добра → Паутинка Дружбы   

ЧУВСТВО 

       Игра направлена на  формирование у детей доброжелательного отношения к окружающим, 

развитие умения замечать хорошие качества других людей и выражать свои положительные 

эмоции словами.   

 



Заселение в «Домик дружбы» 

ЧУВСТВО 

Игра направлена на  

формирование у детей чувства принадлежности к группе "мы - вместе", "я – часть коллектива"  



 

1. 

• Эмоциональный интеллект — ключ к успешной коммуникации. 
Через игры («Слепой и поводырь», «Море волнуется раз», «Насос и мяч») дети учатся понимать свои 
эмоции и эмоции других, управлять чувствами, выражать их экологично. Это формирует основу для 
эмпатии, взаимопонимания и дружбы. 2. 

 
•Фундамент дружбы и гармоничных отношений в коллективе строится на таких ценностях, как 

доверие, помощь, доброта и понимание. 

Именно эти качества создают основу здорового эмоционального климата и помогают каждому 

ребенку чувствовать себя принятым и значимым. 

 
3. 

 

 

• Игровые ритуалы и совместные символические действия (например, “Домик дружбы” или 
“Клубочек добра”) создают атмосферу единства и взаимной поддержки. 
Они помогают детям проживать положительные эмоции, видеть добро в себе и других, укрепляют 
чувство принадлежности к группе. 

 

 



Победитель XX областной  Недели психологии 
Номинация   

«Лучшая информационно-методическая 

продукция»  
 
   

педагог – психолог  высшей квалификационной категории 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

города Новосибирска "Средняя общеобразовательная школа № 182  

с углубленным изучением литературы и математики имени 46-го 

гвардейского Таманского Краснознаменного ордена Суворова III 

степени женского авиационного полка легких  

ночных бомбардировщиков" 

 Абсолютный победитель городского конкурса 

профессионального мастерства «Педагог-психолог-2017» 
  Лауреат областного конкурса профессионального мастерства 

«Педагог-психолог Новосибирской области-2017» 
 Лауреат регионального конкурса общеразвивающих программ 

для взрослых «Грани развития»  









 

 

 

 



 

1. 
• Неделя психологии направлена на создание 

условий для усиления психологической 
безопасности образовательной среды. 

2. 

 
3. 

•Мероприятия в рамках Недели психологии 
позволяют привлечь внимание участников 
образовательных отношений к актуальным 
вопросам психологии, повысить уровень 
психологической культуры, формировать 
позитивное мышление. 

• Эффективности проведения Недели психологии  

Способствовует  привлечение не только  

педагогов- психологов, но и классных руководителей,  

учителей предметников, родителей  

(законных представителей). 



г. Новосибирск, ул. Народная, д. 10 

8 (383)276-02-23 

omo_ocdk@edu54.ru 


