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физического воспитания:

- сформированность здорового и 

безопасного образа жизни, ответственного 

отношения к своему здоровью;

- потребность в физическом 

совершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью;

- активное неприятие вредных привычек 

и иных форм причинения вреда 

физическому и психическому здоровью;

8. Метапредметные результаты освоения основной образовательной 

программы должны отражать:

8.1. Овладение универсальными учебными познавательными

действиями:

а) базовые логические действия…

б) базовые исследовательские действия …

в) работа с информацией …

8.2. Овладение универсальными коммуникативными действиями:

а) общение …

б) совместная деятельность…

8.3. Овладение универсальными регулятивными действиями:

а) самоорганизация …

б) самоконтроль …

в) эмоциональный интеллект …

г) принятие себя и других людей …

9. Предметные результаты освоения основной образовательной 

программы устанавливаются для учебных предметов на базовом и 

углубленном уровнях.

Требования к предметным результатам:

формулируются в деятельностной форме с усилением 

акцента на применение знаний и конкретных умений …
Предметные результаты освоения основной образовательной 

программы должны обеспечивать возможность дальнейшего 

успешного профессионального бучения 

и профессиональной деятельности.



9.15. По учебному предмету "Физическая культура" (базовый уровень)

требования к предметным результатам освоения базового курса физической

культуры должны отражать:

1) умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной

деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и

досуга, в том числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского

физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО);

2) владение современными технологиями укрепления и сохранения

здоровья, поддержания работоспособности, профилактики заболеваний,

связанных с учебной и производственной деятельностью;

3) владение основными способами самоконтроля индивидуальных

показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, динамики

физического развития и физических качеств;

4) владение физическими упражнениями разной функциональной

направленности, использование их в режиме учебной и производственной

деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой

работоспособности;

5) владение техническими приемами и двигательными действиями базовых

видов спорта, активное применение их в физкультурно-оздоровительной и

соревновательной деятельности, в сфере досуга, в профессионально-прикладной 

сфере;

6) положительную динамику в развитии основных физических качеств

(силы, быстроты, выносливости, гибкости и ловкости).

Требования к предметным результатам освоения обучающимися с

ограниченными возможностями здоровья базового курса "Адаптированная

физическая культура" определяются с учетом особенностей их психофизического 

развития, состояния здоровья, особых образовательных потребностей.



Научно-методологической основой для разработки требований к

личностным, метапредметным и предметным результатам обучающихся,

освоивших основную образовательную программу, 

является системно-деятельностный подход

Основанием проектирования 

методики/технологии физкультурно-оздоровительной и спортивной работы

является совокупность научно обоснованных подходов

 системно-деятельностный (самореализация педагога и ребенка),

 компетентностный (реализация компетенций педагога),

 индивидуально-типологический (учет особенностей 

телосложения ребенка), 

 системно-кибернетический подходы (мониторинг). 



При планировании методики/технологии физического воспитания обучающихся   

(дошкольников и школьников)

педагог должен учитывать  признаки ребенка

 возраст,

 пол,

 группу здоровья,

 тип телосложения,

 уровень физической подготовленности,

 степень мотивации и др.

Совокупность этих признаков определяет особенности применяемой педагогической 

методики/технологии, влияет на эффективность подготовки и мотивацию занимающихся.    





Как обновить содержание

и технологии преподавания  

Обеспечить формирование интереса 

к занятиям физкультурой

Обеспечить формирование навыков ЗОЖ как 

основы физического воспитания

Приоритет в обучении: получить эмоциональное 

удовлетворение от выполнения физупражнений

через игровую деятельность

Приоритет в обучении: получить умения выполнения 

базовых упражнений средствами гимнастики для 

правильного формирования опорно-двигательного 

аппарата, развития гибкости, координации, моторики

Дошкольное 

и начальное

образование



Как обновить содержание

и технологии преподавания

Демонстрация учениками полученных компетенций через выполнение 

тестов Всероссийских спортивных соревнований (игр) школьников 

«Президентские состязания» и нормативов ГТО

Основное 

и среднее

образование

Обеспечить формирование компетенций по осознанному 

ведению ЗОЖ, привычки к самостоятельным занятиям 

по развитию физических качеств, профилактике и укреплению 

здоровья. Должны быть:

Реализация образовательных программ на основе современных оздоровительных 

систем и традиционных, прикладных и развивающихся видов спорта

Преподавание уроков с оздоровительной, общеразвивающей, спортивной

и практико-ориентированной направленностью

Участие в деятельности школьных спортивных клубов

Освоение дополнительных общеобразовательных программ 

в области физической культуры и спорта, участие 

в соревнованиях



2. Усовершенствовать процессы разработки

и внедрения новых методов обучения

и воспитания, использования 

образовательных ресурсов и технологий, 

реализации инновационных программ;

Что обновить 
в учебно-методическом комплексе

1. Усовершенствовать УМК 

и механизмы их экспертной 

оценки 

с учетом использования 

мультимедийных

технологий и приоритета 

самостоятельной работы 

учеников

4. Разработать инструментарий для оценки физических способностей, спортивных 

интересов учеников и образовательного самоопределения в области внеурочной 

деятельности, включая автоматизированное интерактивное тестирование;

3. Использовать методические ресурсы разных 

видов спорта, которые удовлетворяют запросам 

молодежи с учетом здоровьесберегающих

технологий, в том числе для обучающихся с ОВЗ 

или временными ограничениями физнагрузки

5. Создать электронную научно-методическую ресурсную базу на основе 

современных подходов к диагностике результатов обучения, определения уровня 

здоровья и физподготовки учеников



Что обновить в методическом обеспечении 
деятельности  учителя физкультуры

1. Организовать деятельность информационных консультационных центров;

2. Создать единую электронную базу образовательных проектов и программ 

с учетом лучших отечественных традиций и успешных мировых практик 

в области физвоспитания

Что обновить в материально-техническом оснащении

1. Разработать требования безопасности к спортивному инвентарю и его 

сертификации, правила безопасности по его эксплуатации;

2. Обеспечить обновление санэпидемиологических требований 

к спортивной инфраструктуре ОО.

3. Организовать испытательные центры для оценки 

технического уровня и безопасности объектов школьной 

спортивной инфраструктуры.

4. Обновить примерный перечень 

и характеристики спортивного оборудования для 

оснащения залов и сооружений ОО.

5. Создать единую электронную базу спортивных 

сооружений и зон рекреации ОО



 Усовершенствовать КИМ для промежуточной аттестации с учетом 

физических качеств и тестирования знаний по физкультуре;

 Усовершенствовать УМК по физкультуре, которые будут 

ориентированы 

на оптимальное сочетание обязательной части ООП и части, 

формируемой участниками образовательных отношений;

 Улучшить содержание ВсОШ по физкультуре 

и технологии ее проведения;

 Регламентировать деятельность школьных спортивных клубов как 

форму внеурочной деятельности;

 Модернизировать технологии преподавания предмета в соответствии 

с периодами развития физических качеств и особенностями учеников;

Обеспечить системный подход в интеграции содержания предмета 

программами воспитания и социализации учеников;

 Усовершенствовать технологии педагогического и медицинского

контроля за занятиями физкультурой;

 Использовать ресурсы физкультурно-спортивных и иных 

организаций разной социальной направленности, 

в том числе для популяризации ЗОЖ;

 Сформировать антидопинговое мировоззрение и поведение

Как обновить содержание и технологии преподавания



Как формировать мотивацию к регулярным занятиям 

физкультурой и ведению ЗОЖ

1. Обеспечить условия для индивидуализации обучения, 

выявления и поддержки одаренных детей.

2. Обеспечить условия для участия учеников с ОВЗ в разных 

формах конкурсных мероприятий.

3. Обеспечить сетевое взаимодействие с использованием 

ресурсов организаций дополнительного образования.

4. Разработать механизмы формирования навыков ЗОЖ, 

в том числе антидопингового мировоззрения и поведения через 

взаимодействие с семьей и родительским сообществом

Как развивать информационные ресурсы

1. Продумать форматы организации индивидуальной 

деятельности учеников, сетевые модули для самостоятельного 

углубленного изучения программ по видам спорта, отдельных тем 

и разделов по физкультуре, физвоспитанию.

2. Создать банки современных средств диагностики результатов 

обучения, физического развития, определения уровня здоровья, 

физподготовки.

3. Запустить функционирование информационного центра, 

координирующего процесс развития учебного предмета и его 

результаты



Информация из Концепции преподавания 

учебного предмета «Физическая культура» 

в образовательных организациях Российской Федерации, 

реализующих основные общеобразовательные программы 

https://docs.edu.gov.ru/document/f7ccb63562c743ddc208b5c1b54c3aca/do
wnload/732/

Шаблон с fppt.com
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