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Что такое нейросеть, какие сервисы можно использовать педагогам

Как составить хороший запрос для получения нужного результата

В каких задачах может помочь нейросеть (разберем на примерах)

Что такое «галлюцинации» нейросети и как их распознавать

Правила безопасности при работе с нейросетями
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Определимся с понятием

Нейросеть — это компьютерная модель, имитирующая 
работу человеческого мозга, которая обучается на больших 
объемах данных и находит скрытые закономерности 
для решения задач.

Преимущества нейросетей
● Постоянно обучаются

● Экономят время на выполнении рутинных 
задач

Недостатки
● Напрямую зависят от вводимых данных, 

поэтому сильно подвержены влиянию
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Что умеет нейросеть?

● Писать тексты
● Генерировать изображения
● Анализировать данные
● Создавать планы уроков и презентаций, сценарии 

и игры
● Проводить исследования и консультации
● Создавать цифровые аватары
       и многое другое
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Какие нейросети доступны бесплатно и без VPN

Yandex GPT 
(чат с Алисой) GigaChat

Шедеврум Fusion Brain 
(Kandinsky)

Gerwin
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Что такое «промпт» и почему он важен

Промпт — это запрос или инструкция для нейросети. 

Качество результата напрямую зависит от того, насколько четко, структурно и конкретно 
он составлен.

Плохой промпт:

Напиши текст про животных

Хороший промпт:

Напиши рассказ (150–200 слов) о домашних 
животных для учеников 4-го класса, добавь 
3 вопроса для проверки понимания
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Как составить хороший промпт. Рекомендации:

1. Уточняйте формат (текст, план урока, вопросы, презентация)

2. Определяйте роль ИИ (например, «ты — учитель начальной школы», 
«ты — наставник по математике», «ты — экзаменатор»)

3. Указывайте аудиторию (возраст, уровень знаний)

4. Определяйте цель задания (информировать, развить навык, проверить 
знания)

5. При необходимости — задавайте стиль и тон (официальный, дружелюбный, 
творческий)

6. Добавляйте ограничения по объему и структуре
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Пример 1 — Подготовка плана урока

Плохой промпт:

Напиши план урока по математике

Почему плохо: слишком общий запрос, без 
уточнения класса, темы, целей урока и формата 
работы. Результат будет поверхностным и 
неадаптированным к возрасту детей.

Хороший промпт:

Представь, что ты  учитель начальной школы. 
Составь подробный план урока математики для 
2 класса на тему «Сложение двузначных 
чисел». Укажи цели урока, список материалов, 
пошаговое объяснение темы, 3 игровых 
упражнения для закрепления, 5 устных задач 
разного уровня сложности и домашнее задание. 
План должен быть рассчитан на 40 минут.
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Пример 1 — Подготовка плана урока
Результат (чат с Алисой):
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Пример 2 — Создание карточек с заданиями

Плохой промпт:

Сделай задания по русскому языку.

Почему плохо: нет информации о классе, теме, 
уровне сложности и желаемом формате заданий.

Хороший промпт:

Ты — учитель русского языка начальной школы. 
Сгенерируй 10 заданий по русскому языку для 
учеников 3 класса на тему «Правописание жи–
ши, ча–ща, чу–щу». Сделай 4 задания на вставку 
пропущенной буквы, 3 задания на исправление 
ошибок в тексте, 3 творческих задания, где дети 
составляют предложения с данными словами. 
Оформи задания в формате индивидуальных 
карточек для учеников
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Пример 2 — Создание карточек с заданиями
Результат (чат с Алисой):
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Пример 3 — Сценарий родительского собрания
GigaChat

Промпт:

Представь, что ты — методист. Разработай 
сценарий первого родительского собрания 
в 1 классе с целью установления сотрудничества 
с родителями. Одной из активностей сделай 
тренинг на знакомство
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Пример 4 — Создание уникальных иллюстраций к урокам
GigaChat

Промпт:

Нарисуй иллюстрацию к сказке А.С. Пушкина 
«Сказка о рыбаке и рыбке»: старик на берегу 
моря, на волнах  золотая рыбка. Стиль — мягкий 
реализм, доброжелательная атмосфера, 
подходящее для младших школьников. Без текста 
и надписей
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Пример 4 — Создание уникальных иллюстраций к урокам
Шедеврум

Промпт:

Нарисуй иллюстрацию к сказке А.С. Пушкина 
«Сказка о рыбаке и рыбке»: старик  на берегу 
моря, на волнах  золотая рыбка. Стиль — мягкий 
реализм, доброжелательная атмосфера, 
подходящее для младших школьников. Без текста 
и надписей
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Пример 4 — Создание уникальных иллюстраций к урокам
Fusion Brain (Kandinsky)

Промпт:

Нарисуй иллюстрацию к сказке А.С. Пушкина 
«Сказка о рыбаке и рыбке»: старик  на берегу 
моря, на волнах  золотая рыбка. Стиль — мягкий 
реализм, доброжелательная атмосфера, 
подходящее для младших школьников. Без текста 
и надписей
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Пример 5 — Консультация по общению со сложным родителем
Чат с Алисой

Промпт:

Ты — школьный психолог. Дай рекомендации 
по общению с родителями ребенка. У мальчика 
проблемы с поведением: отвлекается на уроках, 
не выполняет мои просьбы, мешает 
одноклассникам. Родители проблем не видят, 
не хотят идти на встречу. Диагнозов у ребенка 
нет.
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Как получать качественные результаты от нейросети

Используйте уточняющие вопросы
Если ответ не совсем точный, переформулируйте 
запрос или уточните детали

Дробите задачу на шаги
Сначала попросите составить план, 
потом проработать каждый пункт

Проверяйте и дорабатывайте
Воспринимайте результат ИИ как черновик, 
который требует адаптации под ваши задачи
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Что такое «галлюцинации» 
нейросети и как их распознавать

В контексте искусственного интеллекта 
«галлюцинации» — это выдуманные, неверные 
или искаженные факты, которые нейросеть выдает 
с высокой уверенностью, как будто они правдивы.

Причина: модель не «знает» мир напрямую, 
а строит ответы на основе вероятностных связей 
в обучающих данных. Если данных не хватает 
или они противоречивые, модель может 
«додумать» детали.



Интерактивная образовательная платформа Учи.ру19

Как распознать «галлюцинацию»

Проверка фактов — любое имя, дата, цифра, термин должны быть подтверждены в надежных 
источниках

Чрезмерная уверенность — если ответ звучит очень категорично, но без ссылок 
и аргументов

Нелогичные детали — например, историческая личность «жила» в двух веках одновременно

Необычные или редкие формулировки — могут указывать на выдумку

Несовпадения при переспрашивании — если задать вопрос чуть иначе и ответ резко 
меняется
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Приемы снижения «галлюцинаций»

Четко формулировать запрос: что именно, в каком формате, с каким источником

Просить ссылки на источники или указания, откуда взята информация

Переспрашивать разными способами для проверки стабильности ответа

Сверять с авторитетными материалами (учебники, научные статьи, официальные сайты)

Добавлять в запрос условие: «Если не знаешь точно, скажи, что информации нет»
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Правила безопасности 
Не стоит загружать в нейросети:

1
Личную информацию 
(ФИО, адреса и т.д.) 

2
Сканы документов 
(паспорта, медицинские 
справки и т.д.)

3
Конфиденциальные 
материалы школы 
(отчетность, приказы, 
личные дела) 
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Активируйте код 7574-1825 в разделе «Портфолио» 
в течение 72 часов с начала мероприятия.

Выдайте карточки ученикам через сервис 
«Мои задания». Решить карточки должны минимум 
15 детей или весь класс меньшей численности.

Как получить сертификат 
участника

1

2
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Итоги

1
Изучили возможности 
нейросетей в работе педагога, 
узнали, как составить хороший 
промпт

2
Разобрали на примерах, 
как учитель может сэкономить 
время и повысить 
эффективность за счет 
делегирования задач 
нейросетям

3
Теперь знаем, как можно 
снизить «галлюцинации» 
нейросетей и безопасно 
пользоваться ими



Спасибо за внимание!


