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Региональный план мероприятий реализации Концепций 

(утвержден Министром образования НСО 10.04.2020 г.)

1. Организационно-правовое обеспечение образовательного процесса

2. Общесистемные мероприятия

3. Содержание образовательных программ

4. Воспитание и социализация обучающихся

5. Обеспечение условий реализации образовательного процесса

6. Дополнительное образование обучающихся

7. Популяризация учебного предмета

8. Мониторинг и управление ходом реализации плана



Итоги выполнения регионального плана мероприятий 

реализации предметных Концепций

1. Организационно-правовое обеспечение образовательного процесса

2. Общесистемные 

мероприятия

Разработка планов реализации 
Концепций на уровне муниципалитета, 
ОО (2020 г.)

В рамках регионального проекта «Современная школа» нацпроекта «Образование» 
планировалось открытие центров «Точка роста», которые д.б. включать дополнительную 
комплектацию кабинетов ОБЖ

Поддержка общественно-профессиональных сообществ учителей-предметников: 
профессиональные ассоциации учителей на НООС; развитие ММО (с 2021 г.) на основе 
тьюторской технологии НМС педагогов, в т.ч. ежегодные стратегические, методические, 
проектировочные сессии руководителей ММО учителей.

Проведение конкурса лучших региональных практик по реализации Концепции (2019, 
2021, 2022, 2023, 2024)

Создание банка методических материалов по итогам конкурса лучших региональных практик по реализации Концепции, освоения 
программ повышения квалификации, стажировок

Созданы методические рекомендации по преподаванию ОБЖ и ФК в условиях ограничительных мер (2021 г.)

Проведение межрегиональной научно-практической конференции «Модернизация 
содержания и технологий преподавания учебных предметов ОБЖ и ФК в ОО РФ» (2019, 
2021, 2022, 2023, 2024)
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Тьюторская технология научно-методического сопровождения педагогов

Структурирование и 

алгоритмизация 

опыта применения 

тьюторской

технологии научно-

методического 

сопровождения 

педагогов на примере 

руководителей ММО 

учителей ОБЖ.

Этапы научно-методического сопровождения педагогических работников Новосибирской 

области на основе тьюторской технологии.



Внимание! На основе результатов выполнения планов реализации предметных Концепций формулируйте 
предложения в резолюцию Конференции. 





Итоги выполнения регионального плана мероприятий 

реализации предметных Концепций

3. Содержание 

образовательных 

программ

3.1. Включение в содержание ДПП ПК модулей и/или тем по актуальным вопросам 
реализации Концепции преподавания учебного предмета ОБЖ, в том числе о:

внесении изменений во ФГОС в соответствии с положениями Концепции (2021 г.); 

приведении примерных ООП в соответствие с Концепцией и обновленными ФГОС, разработка рабочих программ по 
предмету (Примерные РП 2021; ФРП 2023; ФРП по ОБЗР в 2024); Обновление ОБЖ на «Основы безопасности и 
защиты Родины» 

проектирование современного урока ОБЖ, формирующего функциональную грамотность школьников в контексте 
национального проекта «Образование»; - в рамках НМС деятельности ММО (пед. диагностика – проектирование урока)

проведение экспертизы учебников 
(появились учебники Виноградовой Н.В.; Ким С.В. Горского; 
Егорова; Рудакова под ред. Шойгу и др.)

корректировка действующих и создание новых УМК по предметам 
«Окружающий мир», «ОБЖ», «Физическая культура»; 

формирование системы оценки предметных, метапредметных и личностных результатов по ОБЖ в контексте ФГОС 
и предметной Концепции; - конкретизация ЛР, МР, ПР, операциональная их формулировка, ФГ, комплексная оценка, 

подбор заданий и требований к проведению олимпиады школьников по учебному предмету «ОБЖ» (Ассоциация ОБЖ); 

формировании у обучающихся основ информационной безопасности и др.

3.2. Информирование об издаваемых УМК по учебному предмету ОБЖ/ФК, прошедших экспертизу и включенных 
в Федеральный перечень учебников.     



Итоги выполнения регионального плана мероприятий 

реализации предметных Концепций

4. Воспитание и 

социализация 

обучающихся

4.1. Включение в содержание ДПП ПК модулей и/или тем, вопросов об общественно 
значимых волонтёрских проектах, детско-юношеских общественных организациях и 
движениях («Российское движение школьников», «Школа безопасности», «Юнармия», 
«Юный пожарный», «Юный инспектор движения», других школьных профильных 
объединениях и клубах… специализированные классы: кадетские, классы спасателей и др.) 

4.2. Разработка и/или обновление ДПП ПК для учителей всех специальностей, социальных педагогов, 
психологов, педагогов дополнительного образования, классных руководителей, воспитателей дошкольных 
образовательных организаций по вопросам интеграции образовательных программ по ОБЖ с 
программами воспитания в части 
- формирования экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни, 
- профилактики девиантного поведения, 
- формирования медиативных навыков у участников образовательных отношений, 
- обеспечения психологической безопасности образоват. среды (против терроризма/экстремизма, буллинга и др.)

и других направлений интегральной предметной области «Физическая культура, экология, БЖД».

4.3. Проведение конкурсов лучших практик, обеспечивающих эффективную интеграцию образовательных 
программ по ОБЖ с программами воспитания в области безопасности, здоровья и экологии:
- региональный конкурс «Разговор о правильном питании»;
- региональный конкурс «Моя экологическая культура и здоровый стиль жизни»;
- региональный этап Всероссийского конкурса социальной рекламы «Стиль жизни – здоровье!».



Итоги выполнения регионального плана мероприятий 

реализации предметных Концепций

5. Обеспечение 

условий реализации 

образовательного 

процесса

Координация совместной деятельности, осуществление НМС:
- специалистов муниципальных органов управления в сфере образования, 

ответственным за реализацию Концепции;
- руководителей ММО учителей
- и конкретных учителей (стажировки, подготовка к конкурсам, аттестация)

Вебинары в рамках проекта «Интерактивное министерство» на тему:
2020 - «Обновление содержания учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» с учетом 
результатов Национального исследования качества образования»; https://edu54.ru/videocast/view/238624
2021 - «Интеграция учебной,  внеурочной и повседневной деятельности обучающихся и воспитанников  по 
основам безопасности жизнедеятельности, экологии и здоровья»; https://edu54.ru/videocast/view/248098
2022 - «Особенности реализации требований обновлённых ФГОС общего образования в части достижения 
образовательных результатов  по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»;
https://edu54.ru/videocast/view/442911
2023 - «Применение методических компетенций учителей ОБЖ и физической культуры в контексте 
обновлённых ФГОС общего образования»; https://edu54.ru/videocast/view/763953
2024 - «Обновление содержания тематической линии по основам обороны государства и военной службы 
учебного предмета ОБЖ»; https://edu54.ru/videocast/view/1096287

2020

2021

2022
2023 2024

Особый акцент на преподавание модулей «Военная подготовка. Основы 
военных знаний» (8 – 9 кл.; 9 часов)/ «Основы военной подготовки» (10 –
11 кл.; 12 часов). Модуль «Основы военной подготовки» в 10-м классе 
содержит новую тему «Беспилотные летательные аппараты (БПЛА) –
эффективное средство в условиях военных действий. Морские 
беспилотные аппараты (основы технической подготовки и связи)»

https://edu54.ru/videocast/view/238624
https://edu54.ru/videocast/view/248098
https://edu54.ru/videocast/view/442911
https://edu54.ru/videocast/view/763953
https://edu54.ru/videocast/view/1096287


Итоги выполнения регионального плана мероприятий 

реализации предметных Концепций

5. Обеспечение условий 

реализации 

образовательного 

процесса

Оказание научно-методической поддержки, повышение квалификации для 
работников образования всех профилей и специальностей …, участвующим в 
реализации образовательных программ всех типов, направленных на 
формирование экологически целесообразного, здорового и безопасного 
образа жизни, культуры безопасности жизнедеятельности 

Вовлечение педагогических работников в деятельность  Межрегионального 
сетевого партнерства «Учимся жить устойчиво в глобальном мире: Экология. 
Здоровье. Безопасность.» http://partner-unitwin.net/
Внимание! В ОБЗР новый модуль «Безопасное и устойчивое развитие личности, 
общества, государства»

С 2025 года Кафедра ОЗ, ОБЖ, ФКиС приступит к реализации Инновационного 
проекта РАО  «Инновационная межпредметная модель организации 
экологического образования в условиях единого образовательного 
пространства Федеральных государственных образовательных стандартов 
общего образования» 

Обновление программ повышения 
квалификации, направленных на 
развитие компетенций … связанных 
с работой в условиях многоязычия 
и инклюзии…

Обеспечение ПК пед. кадров с 
привлечением специалистов 
образоват. организаций МЧС России 
и УМЦ по ГОиЧС, МВД и др. 
межведомственных организаций. 

24 апреля 2019 года. Всероссийский семинар-совещание «Эффективные практики реализации адаптированных образовательных программ основного 
общего образования для детей с ОВЗ в условиях инклюзивного образования». Секция 6 ««Здоровьесберегающие технологии в реализации 
адаптированных образовательных программ основного общего образования для детей с ОВЗ в условиях инклюзивного образования»

http://partner-unitwin.net/


Итоги выполнения регионального плана мероприятий 

реализации предметных Концепций

6. Дополнительное 

образование обучающихся

8. Мониторинг и управление 

ходом реализации плана

Реализация программ профильных смен по формированию культуры БЖД, 
ЭК, ЗиБОЖ; программ военно-патриотических клубов; программ ЮИД, 
«Школа безопасности», «Юнармия» и др. детских движений. 

7. Популяризация учебного 

предмета

Привлечение к реализации программ ПК представителей учреждений и 
организаций системы РСЧС Новосибирской области, специалистов 
регионального Центра допризывной подготовки граждан РФ по 
Новосибирской области (в составе САКК им. А. И. Покрышкина), 
регионального Центра СФО по развитию преподавания безопасности 
жизнедеятельности (в составе ФГБОУ ВО «НГПУ»), профильных 
общественных детско-юношеских организаций и движений («Юнармия» -
взаимодействие с региональным Домом Юнармии; «Школа безопасности» 
- новое направление в ПК по методике обучения первой помощи. и др.). 2023 год - проведение предметной 

олимпиады для учителей основ 
безопасности жизнедеятельности «Учитель 
основ безопасности жизнедеятельности –
профессионал» Обеспечение 

информационного 
сопровождения 
мероприятий 
регионального плана по 
реализации Концепции



Итоги конкурсов 2024 года

- Конкурс лучших региональных практик по 
реализации Концепций

- Региональный этап Всероссийского конкурса 
социальной рекламы в области формирования 
культуры здорового и безопасного образа жизни 
«Стиль жизни – здоровье! 2024»





После оформления согласий



Победители
конкурса лучших региональных практик по реализации Концепций преподавания учебных предметов «Основы безопасности жизнедеятельности» и 

«Физическая культура» в образовательных организациях Новосибирской области

Номинация 1. Основы безопасности жизнедеятельности. Разработка образовательного события.
1 место
Рудис Елизавета Викторовна, преподаватель-организатор ОБЗР, Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 
общеобразовательная школа №10 «Пересвет», г. Бердск
2 место
Кривов Алексей Александрович, преподаватель-организатор ОБЗР, муниципальное казённое общеобразовательное учреждение Тогучинского района 
«Тогучинская средняя школа №4»
3 место
Фокин Владимир Владимирович, учитель ОБЗР, Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение Овчинниковская средняя 
общеобразовательная школа, Коченевский район

Номинация 2. Физическая культура и спорт. Разработка образовательного события.
1 место
Рыбинцева Александра Николаевна, инструктор по физической культуре, Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
«Детский сад «Сказка», р.п. Кольцово, Новосибирская область
Проценко Наталья Борисовна, учитель физической культуре, Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение «Убинская средняя школа 
№1» Убинского района Новосибирской области
2 место
Маленовская – Лоцман Алена Анатольевна, инструктор по физической культуре, Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное 
учреждение детский сад №10 «Золотой улей» Карасукского района Новосибирской области
Лукьянова Светлана Алексеевна, преподаватель, Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение Новосибирской 
области "Татарский педагогический колледж"
3 место
Любченко Наталья Ивановна, инструктор по физической культуре, Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад 
комбинированного вида №1 «Родничок» Карасукского района Новосибирской области
Трушина Екатерина Владимировна учитель физической культуре, Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 
общеобразовательная школа №26» города Оби Новосибирской области
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Региональный этап Всероссийского конкурса 
социальной рекламы в области формирования 

культуры здорового и безопасного образа жизни 
«Стиль жизни – здоровье!»



Педагоги – наставники 
победителей

Бессонова Ольга Викторовна, 
учитель начальных классов, 
МБОУ Лицей №3 
Барабинского района 
Новосибирской области

Нарыгин Андрей Васильевич, 
учитель физической культуры,
МБОУ Чановская средняя 
школа №1 Чановского района 
Новосибирской области

Сударева Марина Викторовна, 
педагог дополнительного 
образования, МБОУ ДО «Центр 
дополнительного 
образования» города 
Искитима Новосибирской 
области

Березняк Алёна 
Александровна, учитель, 
МКОУ Краснозерского 
района Новосибирской 
области Нижнечеремошинская
основная 
общеобразовательная школа
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2022

2024

Ребёнок: Нестеренко Виктория, 13 лет
Педагог-наставник: Березняк Алёна 
Александровна, учитель, МКОУ Краснозерского 
района Новосибирской области 
Нижнечеремошинская ООШ

Ребёнок: Ворожбицкий Роман, 11 лет
Педагог – наставник: Сударева Марина Викторовна, 
педагог дополнительного образования, МБОУ ДО 
«Центр дополнительного образования» города 
Искитима Новосибирской области

2024

Ребёнок:  Зорич Оксана, 14 лет
Педагог-наставник: Горянникова
Виктория Владимировна, классный 
руководитель, МКОУ Дубровинская 
СОШ Мошковский р-н



Контакты:

Габер Ирина Владимировна

заведующий кафедрой охраны здоровья основ

безопасности жизнедеятельности физической культуры

и спорта ГАУ ДПО НСО НИПКиПРО к м н доцент

рабочий телефон

рабочий телефон

г Новосибирск Красный проспект ауд

Государственное автономное учреждение дополнительного профессионального образования 
Новосибирской области «Новосибирский институт повышения квалификации и 

переподготовки работников образования» (ГАУ ДПО НСО НИПКиПРО)

Кафедра охраны здоровья, основ безопасности жизнедеятельности, физической культуры и спорта


