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Распоряжение Правительства РФ от 22.12.2022 №4088-р "Об 
утверждении Концепции формирования и развития культуры 
информационной безопасности граждан Россиийской
Федерации"

"Концепция информационной безопасности детей в РФ" 
распоряжение Правительства РФ в Новосибирской области от 
28.04.2023 №1105-р

Приказ министерства образования Новосибирской области от 
18.12.2024 №1864 "Об утверждении перечня мероприятий, 
направленных на обеспечение информационной 
безопасности детей, производство продукции для детей и 
оборот информационной продукции на территории 
Новосибирской области на 2025-2027 годы"

Приказ Министерства образования Новосибирской области от 
24.05.2022 №1041 "Об утверждении Концепции управления 
качеством образования в Новосибирской области на период с 
2022 по 2027 год"

Указ Президента РФ от 17.05.2023 №358 "О стратегии 
комплексной безопасности детей в Российской Федерации на 
период до 2030 года"

Нормативные документы



Нормативный акт в ОО В соответствии с федеральными НПА 

Приказ «Об организации ИБ в ОО»
436-ФЗ; письмо Минпросвещения 04-474; план 
Минцифры № 644

Приказ о назначении ответственного за ИБ 436-ФЗ ст. 5; 152-ФЗ ст. 22

Положение об ограничении доступа к информации 
в интернете

436-ФЗ; письмо Минпросвещения 04-474 (метод. 
рекомендации)

Положение об обработке ПДн 152-ФЗ; рекомендации Роскомнадзора

Правила использования сети Интернет 436-ФЗ; письмо Минпросвещения 04-474; ФЗ-273

Правила использования мобильной связи
письмо Минпросвещения 04-474 (раздел о 
персональных устройствах)

Порядок проверки эффективности СКФ
письмо Минпросвещения 04-474 (ежегодный 
мониторинг до 30 августа)

План мероприятий по ИБ обучающихся
план Минцифры № 644; письмо Минобрнауки 08-
1184

Инструкция по работе с ФСЭМ
ФЗ № 114-ФЗ ст. 13; рекомендации Минкультуры 
от 12.09.2017

Муниципальный уровень



Педагогами проведены опросы родителей (совместно с родительскими   
комитетами):

в опросах участвовали 2965 родителей и 3211 обучающихся от 6 до 17 лет

Опрос «Какая опасность придет из интернета нашим детям»?

Опрос «Что именно дети делают в сети?»

Опрос «Сколько дети проводят времени в он - лайн»?

подростки 15-17 лет – около 6-7 часов в сутки
дети 11-14 лет до 6 часов в сутки
дети 6-10 лет до 2-5 часов в сутки



Навязчивое увлечение 

онлайн-играми

•Физическое здоровье: малоподвижность, 

проблемы с осанкой, синдром запястного 

канала, нарушения сна из-за синего света и 

высокого уровня возбуждения перед сном

•Поведенческие риски: потеря контроля над 

временем, пропуск важных дел (учёба, спорт, 

семья), импульсивные траты в играх

•Психика: при сильной вовлечённости —

эмоциональная лабильность (резкие 

перепады настроения при проигрышах или 

недоступности игры). ВОЗ выделяет игровое 

расстройство как отдельный диагноз при 

выраженном нарушении повседневной жизни

Зависимость от социальных сетей

•Когнитивные последствия: снижается 

концентрация внимания, страдает 

кратковременная память, потому что мозг 

привыкает к быстрой смене стимулов

•Эмоциональные риски: скачки 

самооценки из-за лайков и комментариев, 

повышенная тревожность, страх упустить 

важное (FOMO), в отдельных случаях —

депрессивные состояния

•Социальные эффекты: подмена живого 

общения на виртуальное, упрощение 

коммуникации (эмодзи и короткие реплики 

вместо развёрнутых диалогов), риск 

буллинга и киберпреследования

Чрезмерное время на просмотр 

видео, фильмов и сериалов

•Перегрузка 

информацией: «информационный шум» 

и усталость от постоянного потока 

контента мешают критически оценивать 

увиденное

•Искажение восприятия 

реальности: романтизация рискованного 

поведения, нереалистичные стандарты 

внешности и отношений, нормализация 

агрессии или токсичных сценариев

•Физиологические 

эффекты: зрительное утомление, 

головные боли, нарушение циркадных 

ритмов при просмотре в позднее время



Общешкольные родительские собрания

2024 год- 58 общешкольных родительских 
собраний  с охватом 3205 родителей 

2025 год- 62 общешкольных родительских 
собрания с охватом 3436 родителей 

2026 году за I полугодие- 32 общешкольных 
родительских собраний с охватом 2679 
родителей



Какие темы разбирают:

Родительский контроль — как 
настроить, не превращая телефон в 
тюрьму

Кибербуллинг — как заметить, как 
говорить с ребёнком, что делать 
первым делом

Проверка сайтов и приложений — на 
что смотреть, какие красные флаги, где 
читать обзоры

Безопасное общение в сети — личные 
границы, доверие, отказ от опасных 
контактов

Семейные клубы: цифровая безопасность — вместе и на практике
Открыты семейные клубы:
МБОУ Гимназия №1
МБОУ Калиновская СОШ
МБОУ Поповская СОШ
МБОУ Судёновская СОШ
МБОУ Троицкая СОШ
МБОУ Хорошенская СОШ
МБОУ Чернокурьинская СОШ

Планируют открытие в этом 
году:
МБОУ Беленская СОШ
МБОУ Ирбизинская СОШ
МБОУ Октябрьская СОШ
МБОУ Шилово-Курьинская СОШ
МБОУ Новоивановская ООШ
МБОУ Рассказовская ООШ

Как проходят встречи:

Клубы ориентированы на взрослых, но 
формат живой и практичный:

Ролевые игры — «Спаси свой аккаунт», 
«Безопасный чат». Участники проигрывают 
реальные ситуации и учатся реагировать на 
месте.

Разбор кейсов с приглашёнными IT-
специалистами и психологами — разбирают 
конкретные истории, находят слабые места, 
выстраивают план действий.

Обсуждения — родители делятся опытом, 
задают вопросы, получают обратную связь от 
экспертов.



Обмен опытом успешными практиками





edu.gov.ru — официальные порталы Министерства образования и 
Федерального агентства по образованию

Моиуроки.рф - библиотека цифрового образовательного контента

ligainternet.ru - сайт организации «Лига безопасного интернета»

Ростелком технологии возможностей -
https://www.company.rt.ru/social/cyberknowledge/book_cybersecurity/ Всё, 
что важно знать детям и взрослым о безопасности в интернете

https://www.company.rt.ru/social/cyberknowledge/book_cybersecurity/




Неделя безопасного Рунета в Новосибирской области

Всероссийский просветительский проект «Цифровой ликбез»

Всероссийский образовательный проект «Уроки цифры»

Семинары в рамках проекта «Интерактивное министерство»

Всероссийская Акция «Цифровой диктант Олимпиады на 

общеобразовательной платформе

Учи.ру для учащихся 1-11 классов «Безопасный Интернет» и 

«Финансовая грамотность и предпринимательство» и др.

Образовательные организации Карасукского МО являются 

активными участниками:



https://ok.ru/karasukskiy.nso/topic/157285291467578Первый заместитель Главы администрации 
Сергей Шитвин провёл урок цифры на базе 
лагеря «Лесная Поляна»

Руководитель 
«Управления 
образования»  
Елена Беланюк
провела урок 
цифры

https://ok.ru/karasukskiy.nso/topic/157285291467578
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2024-2025 уч.год 2025-2026 уч.год



Осуществлять постоянный мониторинг (регулярный анализ трендов в

кибербезопасности)

Повысить квалификацию педагогов в сфере информационной безопасности

Усилить взаимодействие с общественными организациями

Определить показатели для оценки работы общеобразовательных организаций по

информационной безопасности

Ставим перед собой следующие задачи:




