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• Термин «агрессия» (aggression) происходит от слова adgradi
(где ad — на, gradus - шаг), что буквально переводится как
«двигаться на», «наступать».

• Наиболее универсальное определение агрессии дано
известными исследователями Робертом Бэроном и Дэборой
Ричардсон:

• «Агрессия - это любая форма поведения, нацеленная на
оскорбление или причинение вреда другому живому существу, не
желающему подобного обращения».



• Агрессивность - это свойство личности, выражающиеся в
относительно устойчивой готовности реагировать агрессивно во
многих разнообразных обстоятельствах.



Виды агрессии

⚫ Физическая и вербальная;

⚫ Враждебная и инструментальная агрессия;

⚫ Реактивная и проактивная агрессия:

⚫ Произвольная (намеренная) и непреднамеренная;

⚫ Направленная во вне (гетероагрессию) и аутоагрессия;

⚫ Психотическая агрессия и трансформированная агрессия;

⚫ Негативизм.



Виды агрессии

⚫ Враждебная агрессия мотивируется негативными эмоциями и преследует

намерение причинить зло.

⚫ При инструментальной агрессии, напротив, преследуются цели, не связанные

с причинением вреда, но агрессивные действия являются инструментом для

достижения какой-либо цели и страдания жертвы обычно не имеют никакого

значения и не рассматриваются в качестве фактора, ингибирующего

агрессивное поведение.



Виды агрессии

⚫ реактивная агрессия является ответом на кажущуюся или реальную атаку,

угрозу (по аналогии с реактивной тревогой);

⚫ проактивная агрессия (запугивание, принуждение) инициируется для

удовлетворения собственных потребностей и часто бывает направлена на

партнера более слабого или ребенка.



Виды агрессии

⚫ Непреднамеренное агрессивное поведение часто бывает случайным,

реактивным. Например, в состоянии сильного эмоционального переживания

высокой интенсивности (аффекта) снижается самоконтроль, нарушаются

когнитивные процессы и человек может совершить опасные действия.



Виды агрессии

⚫ психотическая агрессия совершается под действием галлюцинаций и бреда и

характеризуется нелепостью разрушительных поступков;

⚫ при трансформированной агрессии враждебные насильственные действия

первоначально адекватны ситуации, но в определенный момент они

трансформируются в агрессивно-патологические действия.



Виды агрессии

⚫ негативизм – (от лат. negatio –отрицание) - акты поведения индивида, в

основном немотивированные, которые проявляются в оппозиционных

действиях и реакциях по отношению к требованиям и ожиданиям других.



Патологические формы агрессивного 
поведения.

Критерии патологических форм агрессивного поведения:

⚫ – агрессивное поведение неадекватно ситуации;

⚫ – оно не является однократным и длительно сохраняется;

⚫ – оно чрезмерно выражено (сила реакция не соответствует стимулу);

⚫ – оно представляет реальную опасность для самой личности или окружающих

людей;

⚫ – оно необычно, вычурно;

⚫ – индивид неспособен адекватно оценивать происходящее;

⚫ – совершенная агрессия не вызывает переживаний или раскаяния со стороны

индивида, его проявляющего.



Патологические формы агрессивного 
поведения.

В детском и подростковом возрасте патологическое агрессивное поведение

связано:

⚫ с расстройством поведения;

⚫ с эмоциональными нарушениями;

⚫ с гиперактивностью.

Агрессия также может присутствовать при детском аутизме, олигофрении,

шизофрении, хотя не является специфичной, обязательной для данных

нозологических единиц. В большинстве случаев она носит характер

вторичного нарушения, т. е. возникает вследствие негативной реакции

окружающих на ребенка и его проблемы.











ЭТАПЫ ФОРМИРОВАНИЯ ДЕТСКОЙ АГРЕССИВНОСТИ

⚫ 6-18 месяцев – попытка получить желаемое от взрослых. Ребенок может кричать, тянуть к себе

желаемый предмет, отбирать его у взрослых. Если отобрать не получается, ребенок может

ударить другого человека;

⚫ 1,5 -2 ГОДА. ОХРАНА СВОИХ ГРАНИЦ (Ребенок отделяет себя от окружающего мира, и начинает

«укреплять» свои границы. Дети не любят делиться игрушками – это часть их внутреннего мира.

Дети применяют физическое насилие, вспышки ярости становятся целенаправленными. Запрет

родителей на исследование внешнего мира);

⚫ Агрессия у детей 2-3 лет чаще всего проявляется в желании ударить «неподчиняющихся» родителей,

отобрать игрушку у сверстника, добиться желаемого истерикой и припадками. Это связанно именно с

возрастным желанием малыша быть независимым и самостоятельным;

⚫ Агрессия у детей 3-4 лет. Часто возникает эффект переноса, когда дети обижают младших или

домашних животных. Причина: дети боятся идти на конфликт со значимыми взрослыми.



Агрессия у детей 5-6 лет часто становится уже своеобразной формой

общения с окружающими, ведь ребенок в таком возрасте все понимает и

вполне может контролировать свои действия.

Можно выделить 3 вида причины агрессии детей 5-6 лет:

⚫ Борьба за внимание. В первую очередь внимание родителей, а также

воспитателей и сверстников.

⚫ Обида на родителей. Здесь найдется масса поводов для агрессии –

несправедливое наказание, нарушенное обещание, рождение брата или

сестры.

⚫ Неуверенность в себе. Сравнение ребенка с другими детьми. Фраза «ну

почему ты совсем не слушаешься, вот посмотри на…» приводят ребенка к

осознанию собственной бестолковости или ненужности, на что он реагирует,

выражая агрессию.



Возрастные особенности проявления 
агрессии детьми и подростками

1. В младенческом возрасте (до 1 года) агрессия может проявляться в приступах

упрямства, выражаться «вспышками» злости или гнева, сопровождаться криком,

«брыканием», кусанием, щипанием, драчливостью.

2. В раннем возрасте (от 1 до 3 лет) дети могут проявлять агрессию в ситуациях

конфликтов и ссор с ровесниками, связанными с обладанием какими-то вещами

или игрушками. Наблюдения за взаимодействием детей в детских садах показали,

что примерно 25% действий приходится на физическую агрессию, когда, например,

один ребенок отталкивает другого и берет его игрушку



Возрастные особенности проявления 
агрессии детьми и подростками

3. Для детей дошкольного возраста наиболее характерны такие формы агрессии,

как порча игрушек, швыряние предметов, эпизодическое грубое обращение с

животными, пассивно-агрессивные реакции протеста в сочетании с

неуступчивостью.

Важно отметить, что проявления агрессии дошкольниками во многом зависит от

реакции и отношения родителей: резкое, нетерпимое отношение родителей к

любым проявлениям агрессии приводит к формированию символических форм

агрессивности (упрямство, нытьё, непослушание).



Возрастные особенности проявления 
агрессии детьми и подростками

Необходимо учитывать, что детская агрессия связана с беззащитностью:

если ребенок чувствует себя незащищенным (например, когда его потребности в

безопасности и любви не удовлетворяются), в его душе рождаются различные

страхи. Стремясь справиться со страхами, ребенок прибегает к защитно-

агрессивному поведению. Другим возможным способом совладания со страхом

может стать аутоагрессия (направленная на себя), проявляющаяся в

саморазрушительных фантазиях или идеях самонаказания.



Возрастные особенности проявления 
агрессии детьми и подростками

4. В младшем школьном возрасте агрессия чаще начинает проявляется по отношению к

более слабым («выбранной жертве») ученикам в форме насмешек, давления, ругательств,

драк. Проявление агрессивного поведения школьников друг к другу в ряде случаев

становится серьезной проблемой. При этом негативная реакция учителей и родителей на

подобное поведение зачастую усиливает его, поскольку служит косвенным

доказательством силы и независимости.



Возрастные особенности проявления 
агрессии детьми и подростками

5. Являясь периодом острого кризиса взросления, подростковый возраст сопряжен

с ростом различных проявления агрессий и девиаций. Агрессивность и

враждебность подростков часто носит выраженный, а иногда и патологический

характер; может быть обусловлена (в том числе) протекающими в организме

процессами гормонального созревания и перестройки, так называемой

«гормональной бурей».



Возрастные особенности проявления 
агрессии детьми и подростками

Агрессия подростков часто имеет оттенок «инструментальности», поскольку с

помощью агрессивных действий они демонстрируют не столько силу, сколько

взрослость. В ситуациях, когда родители предоставляют подростку больше

самостоятельности и формируют и «партнерские» отношения, кризис взросления

проходит быстрее и легче.



Возрастные особенности проявления 
агрессии детьми и подростками

«Переломным» моментом пубертатного кризиса, который сопровождается резким

подъемом делинквентности подростков, является возраст 14-15 лет. После этого

возраста проявления физической агрессии начинает снижаться как у мальчиков, так

и у девочек.



Возрастные особенности проявления 
агрессии детьми и подростками

На разных этапах возрастного развития в процессе социализации ребенка агрессия

выполняет ряд функций:

в норме помогает преодолевать страхи и отстаивать свои интересы, помогает

научиться защищаться от внешних угроз и способствует адаптации.

В связи с этим исследователи обозначают две вида подростковой агрессии:

-доброкачественно-адаптивную и деструктивно-дезадаптивную.

Для развития личности ребенка опасны, как правило, не сами проявления агрессии,

а их результат и неправильная реакция окружающих: если насилие начинает

приносить ребенку различные бонусы и привилегии (внимание, признание и т. д.),

у него может сформироваться «культ силы».



Факторы формирования агрессии

Становление агрессивного поведения – сложный процесс, в котором на ребенка

воздействует большое количество различных факторов-триггеров. Их можно

объединить в несколько групп:

- биологические факторы;

- макросоциальные (культурно-исторические, экономические и тд);

- социальные (взаимодействие в семье и детских коллективах);

- ситуационные.



Факторы формирования агрессии

Биологические факторы риска не предопределяют развитие агрессивности, но

являются фундаментом, определяющим «специфические уязвимости», которые при

определенных условиях могут привести к ее становлению. К биологически

факторам риска становления агрессивности относятся минимальная мозговая

дисфункция, нарушения в развитии головного мозга, травмы и инфекционные

поражения головного мозга (особенно в ранние детские годы).



Факторы формирования агрессии

Макросоциальные факторы формирования агрессивного поведения – это

культурно-исторические и политические условия жизни социума, опосредованно

влияющие на поведение человек через формирование образа окружающего мира

как враждебного и агрессивного.



Факторы формирования агрессии

Макросоциальные факторы формирования агрессивного поведения – это

культурно-исторические и политические условия жизни социума, опосредованно

влияющие на поведение человек через формирование образа окружающего мира

как враждебного и агрессивного.



Факторы формирования агрессии

Семья как фактор развития агрессивности. Семью принято считать одним из

самых важных факторов становления агрессивности. С момента становления

психологии как самостоятельной науки исследователи различных школ и

направлений указывали, что поведение ребенка существенно зависит от

эмоционального климата в семье и, прежде всего, от его отношений с матерью.



Факторы формирования агрессии

Неприятие родителями – это особый тип отношения к ребенку, как к обузе,

которое проявляется в недостатке или полном отсутствии заботы, ласки, любви,

желания понять.



Факторы формирования агрессии

Специалисты различают:

- первичное неприятие - будущая мать отвергает малыша еще до рождения (как в

приведенном выше примере);

- вторичное неприятие – возникает после рождения ребенка, когда (по разным

причинам) мама не понимает малыша, не умеет находить с ним общий язык, ее

раздражают его капризы, неловкость или ошибки.

Кроме того, неприятия бывает:

- безусловным, когда родитель воспринимает ребенка как «помеху в собственной

жизни», которую старается «удалить», отдавая на воспитание бабушкам и

дедушкам или определяя в сад с суточным пребыванием и тд;

- условным, когда нелюбовь к ребенку является следствием первичного неприятия,

либо иных негативных событий в жизни.



Факторы формирования агрессии

Одним из механизмов становления агрессивного поведения в семье,

является демонстрация родителями агрессии на личном примере. Личный

пример родителя особенно важен в контексте полоролевой идентификации

ребенка.



Факторы формирования агрессии

Важным механизмом формирования различных форм поведения в семье, в том

числе и агрессивных, является подкрепление.

Подкрепление – это термин классического бихевиоризма (от англ. behavior -

«поведение»), направления, предметом исследования которого было поведение,

описываемое при помощи формулы «стимул – реакция». Реакции и стимулы могут

быть различными. Но, когда индивид, отреагировавший определенным образом, в

результате получает желаемое и удовлетворяет свою потребность, тем самым он

получает «подкрепление». И, следовательно, та реакция или действие, которые

привели к удовлетворению потребности, с высокой степенью вероятности будут

повторяться.



Факторы формирования агрессии

Ситуативные причины агрессивного поведения. Агрессивная реакция может

быть обусловлена текущей ситуацией, или ее предысторией. Если ребенок

выспался, хорошо себя чувствует, надел любимый костюм и получил на завтрак

любимую еду, он с высокой степенью вероятности отреагирует спокойно на

провоцирующую ситуацию. Но в другой день, когда сон был нарушен, ребенок

чувствует слабость и недомогание, он не успел позавтракать, по какой-то причине

ему пришлось надеть тесную /неприятную к телу и тд одежду, его поведение может

быть агрессивным. Особенно хорошо это известно воспитателям детских садов и

учителям начальных классов.



⚫ Не бывает «немотивированной агрессии»: причина всегда существует, но Вы, 
вероятно, о ней не знаете.

⚫ Не бывает агрессивных детей: есть дети, которые не умеют справляться со 
своими проблемами, не понимают себя, не умеют безопасно выражать свои 

чувства и отреагировать эмоции.

⚫ Агрессивные реакции ребенка - сигнал о том, что ему нужна помощь и внимание, о 
том, что в его душе накопились разрушительные эмоции, с которыми он 

самостоятельно справиться не может.

⚫ Если относится к агрессии ребенка как индикатору неблагополучия, «сигналу о 
помощи», можно сразу выйти на поиск причины и оказать помощь в более 

короткий срок.



Профилактика агрессивного поведения: 
опыт внедрения типовых инструкций в 

образовательную среду
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❑Внедрение типовых инструкций в образовательную среду:

✓Практикориентированные семинары в курсах повышения квалификации «Психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с девиантным поведением в условиях образовательной организации», 

«Профилактика травли в условиях образовательной организации», «Медиация в условиях 

образовательной организации», «Формирование навыков оказания допсихологической помощи 

участникам образовательных отношений», «Развитие психолого-педагогической компетентности 

педагогов как фактор функционирования безопасной образовательной среды» для всех 

педагогических работников;

✓Выезды в образовательные учреждения г. Новосибирска и Новосибирской области с темой 

«Психологическое проектирование безопасного образовательного пространства» (по запросу ОО);

✓Управленческие тренинги для всех  директоров школ г. Новосибирска и Новосибирской области, с 

разбором кейсов реальных кризисных ситуаций и алгоритмов действий директоров и всех 

педагогических специалистов.



Препятствия в использовании и реализации данных типовых инструкций:

➢ Каким образом использовать на практике: где размещать и размещать ли 

информацию в открытом доступе;

➢ Отсутствие навыка применять предложенные психолого-педагогические 

технологии;

➢ Отсутствие дифференциации в представлениях о возможностях комиссии по 

урегулированию споров между участниками образовательных отношений и 

школьной службы медиации;

➢ И т.д.

 



Администрация образовательного учреждения обеспечивает:

▪ Создание локальных актов о деятельности комиссии по урегулированию споров между участниками 

образовательных отношений и школьной службы медиации;

▪ информирование педагогического коллектива об алгоритме действия руководителя в случае возникновения 

конфликтной ситуации у педагогического работника с участниками образовательных отношений и типовой 

инструкции для педагогов, фиксирует ознакомление с данными документами, размещает их в доступном для 

работников месте. Заместителю директора по воспитательной работе рекомендуется запланировать в рамках 

методической работы с педагогическим коллективом по вопросам профилактики девиантного поведения 

семинары для учителей по теме  действий педагога в случае агрессивного поведения обучающегося (отработка 

кейсов, консультации, обмен опытом с учителями-наставниками и т.д.)

▪ информирование родительской и ученической общественности об алгоритме действий руководителя и 

действиях педагога в случае агрессивного поведения обучающегося (через сайт ОО, родительские собрания)

Организационные и психолого-педагогические условия повышения 

эффективности использования типовых инструкций



Служба социально-психологического сопровождения ОО 

(педагоги-психологи, социальные педагоги) осуществляет:

✓ индивидуальные и групповые мероприятия с обучающимися на развитие 

самопонимания, саморегуляции, навыков поведения в конфликте;

✓ индивидуальные и групповые мероприятия с педагогическим коллективом по 

освоению навыков коммуникации, саморегуляции: развивать опыт ресурсного 

переживания при использовании коммуникативных технологий, отрабатывать 

умения и навыки  их  своевременного применения (тренинги отработки 

навыков поведения в конфликте, оказания допсихологической помощи т. д.).

✓ информирование о службах срочной  кризисной помощи;





Слово учителя имеет вес, но его отсутствие может значить не меньше. Грамотно выстроенная пауза структурирует 

мысль, придаёт ей значимость и позволяет ученикам её усвоить.

Антириторика — это искусство убеждать отсутствием слов. И это тот приём, который может пригодиться учителю в 

разных ситуациях.

Когда молчание особенно уместно?

➢ В ситуации конфликта. Иногда нам так хочется доказать свою правоту, что мы говорим то, о чём сразу жалеем. 

Брошенная в запале фраза может обернуться большими проблемами. Поэтому если вы чувствуете, что не готовы вести 

конструктивный разговор, то лучше возьмите паузу.

➢ Когда вы испытываете сильные чувства. Этот пункт — продолжение предыдущего. Сказать что-то лишнее мы 

можем не только от негативных, но и от позитивных эмоций. Некоторые проявления радости могут оказаться 

неуместными для учителя. Если чувства внутри переполняют, не спешите говорить, дайте им немного улечься.

➢ Если надо принять серьёзное решение. Когда речь идёт о важных вопросах, взять паузу — лучший вариант. «Мне 

надо подумать» — это почти волшебная фраза в таких ситуациях. Дайте себе время, посоветуйтесь с кем-то, кому 

доверяете, и возвращайтесь с взвешенным ответом.

➢ Когда вы не владеете всеми фактами. Гораздо честнее сказать: «Мне нужно уточнить» — или просто промолчать, чем 

выдавать догадки за истину. Так вы сохраните профессиональную репутацию и сможете по-настоящему разобраться в 

проблеме.

➢ Если собеседнику нужно выговориться. Ученики, коллеги, родители — порой человеку нужно не решение, а 

присутствие. Ваше внимательное молчание и невербальная поддержка могут быть важнее любых слов.



Как развить навык осознанного молчания? 

Несколько простых упражнений для тренировки:

1. Счёт до пяти. Прежде чем отреагировать на реплику собеседника, сделайте вдох и мысленно 

досчитайте до пяти. Эта пауза разрывает автоматическую реакцию и даёт время «включиться» 

рассудку.

2. Тренировка активного слушания. Проведите эксперимент — сосредоточьтесь в одной из бесед 

только на том, чтобы понять собеседника: не формулируйте ответ заранее, не давайте советов, только 

задавайте уточняющие вопросы. Вы заметите, как много нюансов раньше упускали.

3. Осознанные паузы в речи. Делайте небольшие паузы после ключевой фразы или перед ответом на 

вопрос. Это делает речь более структурированной и понятной, а ваши слова — более значимыми.

А вы используете силу молчания в общении с учениками и коллегами? Расскажите в 

комментариях: какие ситуации научили вас ценить паузу?









Подсказки по саморегуляции педагогам 

● Сохраняйте спокойствие! Будьте спокойны и доброжелательны. Не дайте себе 

«заразиться» агрессией ребенка

 ● Признайте право ребенка на гнев: «Я понимаю твои чувства…», «Я понимаю твой 

гнев…» 

● Напомните ребенку о его позитивных качествах: «Ты хорошая добрая девочка, 

которая умеет справляться с проблемами. Но сейчас твое поведение неприемлемо! Ты 

хочешь кого-то обидеть?» 

● Сведите вину ребенка к минимуму в глазах окружающих: «Ты, наверное, не очень 

хорошо себя чувствуешь? Ты сильно устал?»

 ● Предложите помощь: «Чем я могу сейчас тебе помочь?»



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!

Новосибирский институт повышения квалификации и 

переподготовки работников образования

ГАУ ДПО НСО НИПКиПРО

Адрес: 630007, г. Новосибирск, Красный проспект, 2, каб. 208

Телефон: 8(383) 223-56-96


	Слайд 1, Особенности  детской и подростковой агрессии
	Слайд 2
	Слайд 3
	Слайд 4, Виды агрессии
	Слайд 5, Виды агрессии
	Слайд 6, Виды агрессии
	Слайд 7, Виды агрессии
	Слайд 8, Виды агрессии
	Слайд 9, Виды агрессии
	Слайд 10, Патологические формы агрессивного поведения.
	Слайд 11, Патологические формы агрессивного поведения.
	Слайд 12
	Слайд 13
	Слайд 14
	Слайд 15
	Слайд 16, Этапы формирования детской агрессивности 
	Слайд 17
	Слайд 18, Возрастные особенности проявления агрессии детьми и подростками
	Слайд 19, Возрастные особенности проявления агрессии детьми и подростками
	Слайд 20, Возрастные особенности проявления агрессии детьми и подростками
	Слайд 21, Возрастные особенности проявления агрессии детьми и подростками
	Слайд 22, Возрастные особенности проявления агрессии детьми и подростками
	Слайд 23, Возрастные особенности проявления агрессии детьми и подростками
	Слайд 24, Возрастные особенности проявления агрессии детьми и подростками
	Слайд 25, Возрастные особенности проявления агрессии детьми и подростками
	Слайд 26, Факторы формирования агрессии
	Слайд 27, Факторы формирования агрессии
	Слайд 28, Факторы формирования агрессии
	Слайд 29, Факторы формирования агрессии
	Слайд 30, Факторы формирования агрессии
	Слайд 31, Факторы формирования агрессии
	Слайд 32, Факторы формирования агрессии
	Слайд 33, Факторы формирования агрессии
	Слайд 34, Факторы формирования агрессии
	Слайд 35, Факторы формирования агрессии
	Слайд 36
	Слайд 37, Профилактика агрессивного поведения: опыт внедрения типовых инструкций в образовательную среду
	Слайд 38
	Слайд 39
	Слайд 40
	Слайд 41
	Слайд 42
	Слайд 43
	Слайд 44, Организационные и психолого-педагогические условия повышения эффективности использования типовых инструкций
	Слайд 45
	Слайд 46
	Слайд 47
	Слайд 48
	Слайд 49
	Слайд 50
	Слайд 51
	Слайд 52
	Слайд 53, СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!

