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Примерная схема планирования обучения основным видам 

движений с учётом принципа повторения

Неделя I II III IV I 

новое равновесие прыжки метание лазание равновесие 

повторение лазание равновесие прыжки метание лазание 

 

закрепление метание лазание равновесие прыжки метание 
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Планирование обучения основным видам движений с учётом 

принципа от простого к сложному
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Планирование обучения основным видам движений с учётом 

принципа систематичности
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Спасибо за внимание!


